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UvVoOD

Casto touzime po G¢inném duchovnim naplnéni,
obcéas se ndm ale stane, Ze vlastné ani nevime po
jakém. Smutné je, Ze zapomindme na pfirodu, kterd
nam kazdy den tichym Sepotem fika, jak skrze jeji
moudrost poznat sami sebe. Jsme soucasti pfirody,
jsme soucasti jeji krasy i laskavosti, lasky a milujici
oteviené naruce. Priroda v nas probouzi duchovni
vnimavost svou krasou, barevnosti, neprebernym
vybérem vlni a tvard. Pfiroda je bozskym obrazem
lasky a krdsy, na ktery se muZeme bezprostiedné
kdykoliv napojit. Pfiroda je nekonecné meditacni
pole, nekonecné pole jemnohmotnych tajemstvi.

Pfiroda byla stvorfena z lasky, z bozské energie Lasky,
a darovana lidem, aby kazdy den nalézali Lasku sami
v sobé skrze prirodu.

Az se vydate po ranu na prochazku, pékné naboso, po
travniku pokrytém rosou, moinad si v meditaci
uvédomite, co znamena rosa pro pfirodu, a vcem
tkvi jeji mystické tajemstvi. Rosa je tajemny pfirodni
element, souvisejici s tajemnou energii Mésice. Proc
jsou kapky rosy povaziovany za magicky a zvlastni
ukaz? Rosa je predstavitelkou vSech ¢étyr Zivla: ohné,
vody, vzduchu a zemé. Rosa je substance vznikla z



nebeského ohné, je pfirodni latkou uctivanou
alchymisty. Rosa predstavuje cirkulaci vSech Zivl( v
prirodé. Ve vlhku vznika, slunec¢ni paprsky ji sezehnou
(vypiji ji nebesti koné), v podobé pary mizi, a opét se
objevuje v chladu noci. Para vznikd vzajemnym
pUsobenim energie vody a ohné (Slunce). Proudéni
vzduchu umozZiuje pafe stoupat vzhiru — nekonecny
kolobéh — oblaka se proméni v kapky desté a energie
vody opét se spoji s energii zemeé. Svét vznikl
vzdjemnym pUlsobeni téchto ¢tyr Zivlovych elementd.
Pokud by tento jednoduchy prirodni proces i
pfirodni zakon wustal, ustal by zaroven kolobéh
veskerého Zivota.

V jediné kapiCce rosy skryté je tajemstvi
vSeho, odhaleno ndm bude, az zvedne se posledni
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zavoj utkany z ranni mlhy. Tfpytici se kapi¢ky rosy
jsou jako vzacné myslenky. Pfichazeji jako zablesky
svétla z vyssich sfér, nase Sediva nevédomost je ¢asto
prehlizi, potom je neumime vyuZit jako tvofivou
silu. Rosa je magickou esenci, je elixirem nebe a
zeme, dechem pfirody, je vzkfiSenim. Zemé ji
vydechuje, nebe ji pfijima a vraci zpét pfirodé. Rosa
je nesmrtelnd. Keltové povazovali rosu za
nejuctivanéjsi projev vody. Nékdy je rosa dokonce
povazovana za prvotni hmotu — prima materii,
potiebnou k vyrobé kamene mudrcq.

Egyptska bohyné Tefnut je bohyni desté a ranni
rosy. Ranni rosa zvéstuje pékné pocasi. Probouzi-li se
pfiroda neosvézena kapi¢kami rosy, muzZe pfijit
bourka. Az se budete ve snu prochdzet v travé
pokryté trpytici se ranni rosou, vézte, ze vas ceka
Stésti v lasce. Rosou, zachycenou v kousku dubové
kéiry, si potirejte obli¢ej a ruce. Zadejte dubové vily o
magické schopnosti, ochranu a zdravi.

Zlato planety Zemé je pravé voda. Nespoutana
energie vody zacind svou pout v mirném horském
prameni, probublava se potokem, z potoka vklouzne
do proudu feky, kde nabyvd na intenzité. Reka,
nespoutana a divoka, dovede prvotni energii vody
zkopcll a hor aZz do morfe a vSe objimajicich
oceadnu. Voda (symbol poZehndni), je nezbytnou
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soucasti prirodniho kolobéhu. Ze vsech mofi a
vodnich ploch na Zemi se vyparuje zpét do ovzdusi,
kde se volné vznasi nepatrné kapky v podobé vodni
pary. Voda v mofich je plodovou vodou Zemé. Voda
predstavuje posvatné kolo Zivota, kolobéh déni v
prirodé. Koluje télem ¢loveka, jeho krevnim recistém.
Koluje kazdou Zivou bytosti, rostlinkou i stromem.
Kofeny stromu cerpaji vodu z pldy, miza stoupa
télem stromu do jeho koruny, do kazdého listku.
Odparena vlhkost vraci se do atmosféry, kde pod
vlivem energie vzduchu (vétru) a ohné (tepla) se
energie Zivotadarné vody, v podobé prlizraénych
koralk(, zafivych vodnich kapek, opét spojuje s
energii zemé a vraci se do svych pocatecnich
pramenl. Tak vytvafi voda na Zemi vsSeozZivujici
mandalu vécnosti: zlato planety Zemé, mandalu
zdroje Zivota. Voda, ktera touzi po spojeni se
zemi, se po planeté pohybuje spolu s jeji pfirozenou,
magickou rotaci, téZz v souvislosti s rotaci Mésice.
Voda tvaruje zemsky povrch, a predstavuje smyslové
citéni Matky Zemé. Slunce ddvd vodé ohromnou
energii: vzdouvajici se, transformujici silu.

Castym pobytem v pfirodé miZeme probouzet sami
v sobé transformacni silu lasky. Jako kvétiny mizeme
ldskou kvést, jako slunecnice se mizieme usmivat,
jako rGize muUzeme laskou i vonét. Pokud budeme
prirodu vnimat jako posvatny oltar lasky.
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CARODEJNE KVETY

Krasa kvétin v nds mlzZe povzbuzovat osobni vnitini
krasu, silu nasi ,romantické” duse, silu spontannosti a
hravosti. Prostfednictvim jejich barev a vlni
vstfebavame do sebe, na té nejniternéjsi urovni,
vesmirné resonance, napojujeme se na energie
tvoreni, a rozpoustime v sobé bariéry strachu a vSech
obav. V krase kvétin a celé prirody se zrcadli laskavost
samotnych nebes. Pohanské narody si to vzdy naplno
uvédomovali. Na svatych mistech, tam, kde jim
pfiroda nejvice rezonovala, stavéli pohanské
duchovni velechramy. Znali sva étericka téla a védéli,
jak na né energie prirodnich sil plsobi.




Tak jako my lidé mame sva éterickd téla, stejné tak
maji éterickd téla vSechny rostliny v pfirodé,
samoziejmé véetné stromuU. A skrze tato étericka téla
dochadzi ke vzajemnému plisobeni a pfendseni energii
mezi ndmi a pfirodou. Soustfedénim se na pfirodu a
prirodni zakony mUZeme upeviiovat své psychické i
télesné zdravi. Cim vice pronikneme do tajl ptirody,
tim vice davame pozehnani sami sobé, celému svétu
a potazmo i celému vesmiru.

VSechny rostliny v pfirodé maji své skupinové duse a
tak mezi sebou ve svém jemnohmotném svété
komunikuji a predavaji si informace. VSichni mame
moznost, po vzoru pohanskych narodl, Samanu nebo
keltskych druidd se na tyto informace napojit. K tomu
nam mlze pomoci ziskani alespont zdkladnich
informaci, které vam nabizi pravé tato kniha, o
symbolickém vyznamu rostlin, kvétin a koreni
z pohledu cisté spiritualniho. RGzné kvétiny, rostliny a
stromy jsou uz od pohanskych dob zasvécené bohim
a bohynim, a také planetarnim silam, které na nas
zpétné pusobi skrze vesmirnou energii. Rizné kvéty
proto také vyuZzivame jako rezonatory béhem
medita¢nich nebo ocistnych ritudld.



Posvatné lilie

Lilie je odpraddvna povazovana za mésicni kvétinu,
symbol plodnosti, atribut bohyné Matky. Je
posvatnou kvétinou duchovniho rozkvétu,
uprimnosti, krasy, cudnosti, nevinnosti a panenstvi.
Ne nadarmo se fika: ,Je Cista jako lilie“. Nazyvana je
kvétinou kvétin, nebot je znakem duchovni Cistoty,
predevsim je uctivana v Zenskych kultech. Lilie je také
symbolem krdlovskych monarchii, kralovské moci.

Z esoterického pohledu pfipomina Sest okvétnich

listk symbol hexagramu, také 3Sest paprski

posvatného Slunce (kruh se Sesti paprsky). Je

zasvécena Mésici a ve starych mytech je spojovana

s Mlé¢nou drahou. Recké bohyné se zdobi vénci
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spletenymi z kvétl bilé lilie, narcisti a Safranu. Lilie je
symbolem predevsim fecké bohyné Héry. Vyrazna
vané lilie plsobi omamné na smysly a v nejedné
osamocené dusi probouzi touhu po lasce.

Kvétomluva: lasko, vim, Ze jsi nevinna. Dostat bilou
lilii znamend projev ucty, chvalu Zeniny Cistoty a
mravnosti. Zlutd lilie znamena vaZnost, velkolepost.
Cervend lilie znamend rozmanitost. Pland lilie je
symbolem nevlidnosti.

Kouzelné ritualy: ochrana, odstranéni zaklinadel,
duchovni rozvoj. Jako rezonator pouzivame kvéty bilé
lilie béhem pravidelnych mési¢nich ritudld.




Slunecnice

Carovnou mésiéni noc vidy vystfida svitani. Pravé za
svitani nastdvd c¢as k prochazce v prirodé, nebo
alespon nasi kouzelnou zahradou. A jelikoz je to
zahrada kouzelnad, na cokoliv pomyslime, k ¢emukoliv
nas myslenky zavedou, to vyroste a rozkvete primo
pred ocima. Neustale se totiZz nachazime v pomysiné
zahradé Zivota, kde pravé myslenky tvori nas sveét.
Proto na nasi imagindrni prochazce svétem pfirodni
dokonalosti nema smysl kazit si naladu zadnymi
hloupostmi.

Slunecnice je maly zazrak.Symbol vécného kruhu
nalezneme v slune¢ni kvétiné. MoZna pravé
slunecnice je prvni kvétinou zrozenou na nasi
planeté. Slunecnice ro¢ni mlze dorust az do vyse tfi
metrd a kvét mGze mit v priméru az pul metru. Neni
divu, Ze je tato nadhernd kvétina zasvécena pravé
Slunci. Slunecnice péstuji uz indiani ve starovékém
Mexiku, Peru a Severni Americe. Inkové uctivaji
slunecnici se zarivé Zlutymi kvéty jako kralovskou,
boZzskou a kouzelnou rostlinu. Ze stonk( a listd
ziskdvaji pevna vlakna. Mayové uiZivaji elixir z
uvarenych okvétnich platk( jako afrodiziakum.
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Slunecnice se jiz mnohokrat stala namétem pro
malife a basniky. Kdo opévuje slunecnice, miluje léto,
svétlo a Zivot. Zivot je v&ény kruh ¢&i spiréla, a oboji
predstavuje pravé kvét slunecnice. Spirala je
symbolem Slunce, ono zas dava silu, vitalitu a energii
vsemu Zivému. Slunce je svétlo a svétlo je laska.
Vsechno souvisi se vsim. Pozorné si prohlédnéte
velky kvét slunecnice, od jeho stfedu jsou semena
usporadana v nékolika do kruhu tocicich se spiral, jak
levotocCivych, tak pravotocivych. Spirala je jednim z
nejdulezitéjsich symboll v magii.

Magické _ritudly: slunecCnice predstavuje energii
tvoreni v té nejpfirozenéjsi podstaté a formé.
Seminka pouzijeme pfi ritudlech zamérenych na
splnéni prani, k ziskani védomosti, moudrosti,
uspésnému studiu. Kvét slunecnice pouzijeme pfi
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ritudlech tykajicich se zlepseni finanéni situace.
Okvétni listky se sbiraji po rozkvétu, susené se
pridavaji do osveézujicich koupeli. Nesmime
zapomenout, Ze v kazidé rostliné je skrytd slunecni
energie.

Kvétomluva: tvd hrdost ni¢i mou lasku, bud vice
sama sebou.

Leknin — symbol Slunce

Zaujméte pohodlnou pozici, na par minut zavrete oci
a zhluboka ale pomalu dychejte. Vnitfnim zrakem se
divejte kolem sebe. Vidite tu nadheru? Stale se
nachazime v carodéjné zahradé, konecné jsme se
prodrali nepropustnou dzungli vSednich pout a
trnitym krfovim starosti. Pred ocfima se nam
rozprostira hladina malého rybnika. Kolem dokola
rostou duby, vrby a bfizky. Posadte se na stary parez,
stojici na hrazi a pohlédnéte na ty nadherné lekniny,
magické rostliny opredené mystickym tajemstvim.
Leknin predstavuje Slunce zrozené v pravodach
kosmického oceanu. Lotosovy kvét, jenz svym
kruhovym usporadanim okvétnich listkl a velkymi
okrouhlymi listy ztvariuje svétlo, nekonecnost a
tvofivost, je mystickou kvétinou opredenou
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legendami. Znazornovany se zlatymi okvétnimi listky
je uzce spjat s tajemnou branou nekonecného
vesmiru, s osvobozenim se od pozemského Zivota a s
poznanim vécné blazenosti.

Leknin je vytrvalou rostlinou se stonky dlouhymi az
dva a pul metru, nesoucimi krasné kvéty na vodni
hladiné. Nejvétsim lekninem svéta je Viktorie
amazonska nebo také krdlovska, celda rostlina je
mimoradna a zvlastni. Listy plovouci na hladiné
mohou mit v priméru aZz dva metry. Viktorie je
povazovana za klenot mezi rostlinami, ma nadherné,
velké snéhoveé bilé kvéty ménici se témér pred ocima
v tmavé rzové. Svou krdsou se vsak pysni pouze dva
az Ctyri dny. Na jedné rostliné vykvete postupné az
Sest kvétl, nikdy nekvetou najednou, jakoby tim
13



chtéli podtrhnout neopakovatelnou a okazalou krasu.
Jakoby nam se skromnosti opakovaly: ,,Ja jsem.”

Poupé lotosu predstavuje prvni ¢akru, spici hadi silu.
Postupné rozkvétani Sesti kvétd symbolizuje
postupné vyzvednuti Zivotni energie az k sedmé
Cakre.

Leknin je kvétem moudrosti, symbolem plodnosti,
Cistoty, lasky a nevinnosti. Znazorriuje slovo,
myslenku, usSlechtilost a krasu. Nabada nas zamyslet
se nad vécnou nevédomosti a otevrit srdce lasce jako
rozvijejici se kvét lotosu v okamziku, kdy se ho
dotknou paprsky Slunce. Bily lotos predstavuje ono
neuchopitelné Ccisté Absolutno. RUZovy lotos je
obrazem Buddhy: kvéty lotosu rozkvétaji z niceho a
zcela spontanné pod jeho nohama, pfi kazdém jeho
kroku v okamziku, kdy je ponoren v hluboké meditaci.
Cerveny kvét je spojovan s bytostmi hledajicimi
Absolutno ve svém srdci. Nerozvité modré poupé je
symbolem tajemstvi, ktera ndm budou odkryta
pozdéji, az nas nase kroky dovedou za horizont
pozemského svéta.

Egyptska bohyné Eset je bohyni more, namornikd,
Mésice a zaroven kralovna podsvéti. Eset je
vyobrazovdna s lekninem, zrozeném v pravodach
Nilu. Mysticky kvét vzapéti po svém zrozeni proméni
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se ve Slunce a vytvofri polaritu svétla a tmy, noci a
dne. Zrodi se dva prvni projevy Zivouci energie od
sebe neoddélitelné, od nichz se postupné odvozuji
vSechny ostatni aspekty byti. Noc a den, ve
vzdjemném propojeni se C¢tyfmi zdkladnimi Zivly
vytvari jednotu, projevujici se v prirodnich zakonech.
Lidmi milovana bohyné Eset, ¢arodéjka a bohyné
radu stava se patronkou samotné prirody. Pod jeji
vlddou kazdy den nad krajinou rozléva se slunecni
svit, a rasi vyhonky vsech rostlin. Lidé bohyni Eset
uctivaji, stavéji pro nebeskou kralovnu nadherny
chram a pravidelné pfinaseji obétiny. Pravé této
bohyni je zasvécena viné lotosu.

Kvéty lotosu se ve starovékém Egypté pouzivaji k
vyrobé parfémd. Zeny si je zaplétaji do vlastl. Leknin
je zde zvan vodni lilii, stava se dokonce symbolem
Horniho Egypta. Slunce je v egyptské mytologii
znazornovano jako zlatovlasé dité zaplavené v
oslepuijici zafi, sedici na modrém kvétu lotosu. Leknin
zdobi palace a stény posvatnych chram(, je
symbolem nesmrtelnosti a osviceni. Egyptsky blh
Slunce Re je zobrazovan sedici na kvétu lekninu,
velmi ndpadné a podobné jako Buddha na lotosu.
Egyptskd bohyné uzdraveni Hathor je zobrazovana s
nahrdelnikem z leknin( a plodi magické mandragory.
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Obraz Slunce zrcadlici se na vodni hladiné
predstavuje tento posvatny kvét. Poupata lekninu
Cekaji na prvni slunecni paprsky, jakmile se jich
dotkne Zar Slunce, pocnou se pomalu otvirat. S
odchodem Slunce za horizont, v nastalém Seru se
kvéty opét uzaviou. Posvatné predmeéty staroveku
jsou zdobeny témito zlatymi kvéty. Semena lotosu
indického jsou povazovana za boisky pokrm
dlouhovékosti, 1€k na nespavost, téz posiluji srdce.
Dokonce jsou povazovana za ucinné afrodiziakum,
jsou indickym symbolem plodnosti. Posvatna semena
jsou soucdsti orientdlnich talismana.

Zlaty kvét s tisici pozlacenymi listky otevira se s
rannim kuropénim a oddava se Zivotu v nové
zrozeném dni. Na vodni hladiné neni nikdy sam, jako
¢lovék neni nikdy zcela osamocen, nebot bohové
zrodili se z kvétu lotosu a davaji zZivot ostatnim
bytostem, jez nikdy nejsou oddéleny jeden od
druhého. Ani od Absolutna, nekonecného,
neménného Svétla. Absolutno je tim, co neustdle
hleddme, mnohé nam prozradi pfiroda, stromy a
mytologicka kvétomluva.

Magické ritudly s lotosem: tvofivost, ocista,

meditace, rozjimani, duchovni moudrost,

spravedlnost, bohatstvi. Poznani nekonecna a

vécného svétla. Az nékdy usednete k meditaci a
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budete se hluboce zamyslet nad vyznamem
Absolutna, poridte si do aroma-lampy lotosovy
étericky olej a zapalte svicku ve tvaru lotosu s péti
okvétnimi listky (pentagram). Magickym symbolem je
také zlaty zvonek ve tvaru lotosu.

Kralovna ruze

Oltar zdobime cerstvymi kvétinami, ¢asto si pro tuto
prilezitost vzpomeneme na posvatnost rlzi. Rize je
nejsmysinéjsi kvétinou a nevsedni kralovnou kvétin,
je patronkou lasky, vasné a dokonalosti. Obycejna
Sipkova rlaze je symbolem nezavislosti, krasy a
volnosti. Plody divoké rGze z ni délaji spanilou
[éCitelku. V Ffecké mytologii riZze symbolizuje bohyni
Afroditu, zrozenou z morské pény, s jejim zrozenim je
spojovan rlGzovy kef s bilymi kvéty. Nadpozemsky
krasna bohyné vystupuje z musle, a za svitani prichazi
na morsky brfeh zasypdna desStém okvétnich listkd
razi. Pod jejima nohama rozkvétaji krasné a smysiné
vonici kvéty ruzi. Afroditu miluje a uctivd vSechen lid i
samotni bohové, je vladkyni zemé i nebes.

Zpév slavikl je ¢asto prirovnavan k pisni lasky. Slavik
vyznava lasku krdlovné vsech kvétin — rizi, a tim také
ldsku k nebeslim. RUZova zahrada je symbolickym
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pojetim zahrady Zivota, v prekrasné zahradé strida se
obdobi plného rozkvétu s obdobim smutného
pohledu na holé, trnité kefe. PfedCasné uvadlé rlze
jsou jako spoutané duse. Zahrada plna rozkvetlych
razi je jako nebe plné hvézd. RizZe symbolizuje také
slovo — nase mysl je onou zahradou pro r(ize. Pokud
pfi davérném rozhovoru je na stole ve vaze kytice
razi, spoleénik nas timto z4da o diskrétnost a
uchovani tajemstvi. Stejné znameni je skryto ve
vénecku z poupat razi polozeném na stolku.

Rudé rize jsou symbolem erotiky, sexu a vasné, ohné
a krve. Bilé jsou znamenim nevinnosti a Cisté
neposkvrnéné dude, Cistoty a ticha. Zluté rize
vyjadruji Zarlivost, rdZzové néhu, fialové skromnost,
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ale také svidnost. Darované rlze jsou vyznanim a
slibem Iasky. RliZovd poupata jsou ochranci tajemstvi.

RGZze brzy uvada, stejné jako laska dlouho
nevydrzi, pokud ji nedokdzeme véas proménit v
upfimné pratelstvi. Laska i kvéty rzi jsou pomijivé,
presto krasné a neopakovatelné. RUze symbolizuje
jak mladi, tak stafi. RiZe dostavame a ddvdme v
zamilovanosti, rGzi davame také jako posledni
kvétinu zemrelému. Tato kvétina je symbolem kola
Zivota, vécného casu, smrti a znovuzrozeni, je
stfedem vesmiru, neboli mandalou vécné pravdy.
RGZe je zasvécena boiskému jménu Eros, od této
symboliky se odviji romantickd a opojna laska a
erotika. Ale rlize ma také pichlavé trni, je jeji nedilnou
soucasti, trni symbolizuje bolest a rany uloZené
hluboko v srdci, prozijeme-li lasku nenaplnénou,
neopétovanou nebo zrazenou.

Viné je dusi kvétin

o v

Viné rlZe je tak omamnd, jako Zivot sam, viné
pfedstavuje dusi kvétin. Viiné pfindsi poznani
opojného a pomijivého éteru ve vécnosti. Uz stari
Egyptané byli odbornici ve vyuZivani a objevovani
aromatickych kvétinovych esenci z drevin, bylin a
raznych druhl kofeni, hojné je vyuzivali pfi |éCeni,
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koupelich v laznich a masazich. Ani rGZe nesméla
chybét v aromatickych koupelich a ve flakdncich s
parfémy. Nejkrdsnéjsi viini a skvélé tonizujici ucinky
ma cajova rlze Zlutd. Vané r0zi obsazend v éterickém
oleji ma afrodiziakdIni Ucinky, harmonizuje a
povzbuzuje organismus. Vonné oleje jsou u
starovékych civilizaci nedilnou soudasti rituald,
obrad( a slavnosti. Napadlo vds nékdy, Ze pfiroda je
skutecné mocna carodéjka, pokud ,obycejné”
elementarni castice napadlo — stvorit néco tak
opojného a smyslného, jako jsou viné kvétin?

Vykurovani: Do kadidelnice dejte suSené okvétni
listky rGzi, pokapejte je rGzovym éterickym olejem a
nechte pomalu doutnat. Pracujete-li venku, nechte
na rozpdleném dievéném uhli doutnat susena rizova
poupata. Vidy muzete pfidat a rlzné kombinovat
jakékoliv dalsi bylinky tykajici se lasky.

Kvétomluva: miluji té vroucné, vyznavam ti lasku.
Plana rGze: pro¢ odmitas mou lasku? RUZové poupé:
veérim v nase Stésti.

RliZové recepty - jedlé kvéty

Okvétni oplatky r0zZzi jsou casto opomijené v
kuchyni. Zde nabizim nékolik neobvyklych receptli do
bylinkové kucharky. R0Zze je béiné uZivand v
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receptech indické kuchyné. Pro vSechny recepty
pouzivdme zdsadné jen chemicky neoSetiené rlize,
vlastni zahrada je vyhodou. RlZové kvéty maji
nejvétsi silu, pokud je sbirame za rozbresku. Pred
samotnou pfipravou receptl vdechnéte zarikadlem
okvétnim platkim rdQzi pozitivni energii. RUZe ma
jedlé okvétni listky, pouzivame cerstvé korunni
platky. Zdobime jimi salaty, ovocné dezerty, ovocné
zmrzliny, sorbety, limondady a drinky. Cervené okvétni
listky pouZijeme na pribarveni ovocnych stav a
diem(l. Pfed pouZitim okvétnich listkli opatrné
odkrojime spodni bilé ¢asti (jsou hotké). Cim syt&jsi
je barva kvétu, tim vyraznéji ochuti pokrm.

RuZovy sirup: Svafime 250g cukru s 1l vody, do
pripraveného horkého ndlevu vloZzime dvé plné hrsti
Cerstvych Cervenych okvétnich platkd rGzi a
promichame se Spetkou kyseliny citronové. Pridame
kousek skorice a lusk vanilky pravé. Sirup nechame
dva az tfi dny vylouhovat. Potom sirup precedime a
slijeme do uzaviratelnych lahvi¢ek, a uchovdvame v
chladu. ROZovym sirupem origindlné ochucujeme
ovocné palaCinky nebo zmrzlinu. Pokud sirup
zamrazime do formicek na led, v horkych dnech jim
ochutime perlivou vodu.
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Caj z okvétnich platka: zhruba jednu lZici rGZovych
listkl prelijeme pUl litrem vrouci vody a patnact
minut nechdme vylouhovat. Caj sladime medem a
mUZeme ochutit citronem, pripadné cerstvou
pomerancovou Stdvou. Nechame vychladit a
pfipravime si tak osvéiujici ledovy €aj. Cerstvy vlazny
Caj, popijeny po douscich, pomaha pfi bolestech v
krku.

RuzZovy likér: svatfime 400g cukru s 4dl vody,
michdme do rozpusténi. Pfidame pul IZicky kyseliny
citronové, kousek cerstvé vanilky, dvé velké hrsti
cerstvych Cervenych platk( rGzi a snitku rozmaryny.
Zalijeme 0,7! lihu a ponechdme v uzavrené nadobé v
chladu zhruba tfi az ¢tyri tydny macerovat. Likér poté

Vevys

mohou lahev na rGzovy likér pomalovat barvickami
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na sklo motivy razi. Vytvofite tak origindlni darek pro
vase blizké.

RliZzova bowle:do nadoby na pripravu bowle
nalijeme Idhev vina, pfiddme 100g krystalového cukru
a zhruba jednu velkou hrst okvétnich platkd ruazi.
Nadobu zakryjeme a nechdame 1-2 hodiny ulezet v
chladu. Pfed podavanim listky odstranime a pridame
na ozdobu rdzové poupé a Ccerstvé jahody,
Sampanské dolijeme dle chuti.

Fialka

Fialka je carodéjna kvétina, zasvécena bohyni lasky
Afrodité. Je néznym symbolem jeji bozské moci. Ve
starovéku se fialkovou vini pysni nejeden flakének s
parfémy. S fialkou radi kouzli vSichni vonavkafri,
pouzivd se hojné jako zaklad olejovych smési v
aroma-terapii. Nejen to, fialka prekvapi magickou
moci také pri vésténi. Budoucnost se predpovida z
zilkovitych kreseb na drobnych okvétnich listcich
fialek. Kvétomluva nam frika, Ze fialka je symbolem
pfirozeného pulvabu, elegance a skromnosti, zaslibeni
v lasce, vyznani se z [askyplnych citl a vérnosti.
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Modrofialové polstarky krasné vonicich kvétl fialek
nemUzete prehlédnout. Pokud vsak ptece jenom ano,
jeSté se vam nepodafilo otevfit oCi dokoran a vase
télo zdaleka jesté neovlada pfijimani rdznorodych
esenci prirodnich krds celou vasi bytosti. Mate-li
naopak smyslové vnimani dobfe vytfibené, mozna
jste si dokonce stihli vSimnout mravencu, ktefi nedaji
na fialky dopustit. Slouzi jim za lakavou pochoutku.
Pod srdcovitymi listy fialek se skryvaji plody,
nenapadné tobolky, které si mravenci odndseji jako

chutnou potravu do spiziren v mravenistich.

Kouzelné ritudly: splnéni prani, laska, ochrana,
zdravi, uvolnéni pout z nechténého svazku. Pouzijte
barevné svice — pro lasku cervené, pro ochranu bilé,
pro Stésti duhové, pro zdravi zelené.
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Kvétomluva: lasko, mé srdce patfi jen tobé, jsem
skromny, nezadam mnoho.

Fialka — jedlé kvéty

Nejedna babka korenarka znd tajemstvi kouzelnych
fialek. Konkrétné violky vonné, tato puvabna jarni
kvétina obsahuje vitaminy a dalsi [éCivé latky. Odvar z
cerstvych list( violky vonné se dfive pouZzival proti
chrapotu a fialkovy sirup byl Iékem na kasel. Také
kandované fialky se podavaly pfi cajovych
dychancich. Az si z prochazky prinesete krasné vonici
kvitka, pfipravte si napfiklad fialkovy cukr, pfi jeho
priprave jej ritualné nabijte energii lasky.

Fialkovy cukr: promichejte hrst fialek s krystalovym
cukrem a nechte jej nasdknout jarni vini v
neprodysné sklenéné nadobé. Proslazené fialky
mUZete potom pridavat do ¢aje.

Fialkovy sirup: priblizné dvé hrsti ¢erstvé natrhanych
fialkovych kvétl zalijeme litrem vrouci vody a
nechame odstat do druhého dne. Potom precedime,
do nalevu pfidame kilo a Ctvrt krystalového cukru,
postavime na plotnu a svafime na husty sirup.
Nakonec vmichdme do sirupu Ccistou, procezenou
stavu z jednoho pomerance a dobfe promichame.
Sirup plnime do mensich lahvicek a dobre uzavieme.
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Susené cukrové fialky: ¢erstvé kvéty fialek potreme
bilkem (dobfe rozsSlehanym vidlickou) a obalime je v
mouckovém cukru. Cukrové fialky rozlozime na plech
a nechame ususit.

Cerstvé zelené listky fialek: pfiddvame je do jarnich
zeleninovych salat(, jsou zdrojem vitaminu, které na
jare doplnujeme v prirodnim podani. Listecky
mUZeme v prfiméfeném mnoiZstvi priddvat do
polévek, masovych nadivek, vajickovych pomazanek.

Cerstvé jedlé kvéty fialek: diky své nasladlé chuti
jsou originalnim doplnkem k ovocnym nebo
tvarohovym dezertiim, varenym pudinkim, letnim
ovocnym koktejlim a saldtlim. Mdzeme jimi ochutit
ovocné sorbety nebo smetanové zmrzliny.

Osvézujici kralovska koupel: hrst fialek, okvétnich
listkQ rdzi a sedmikrdsek zalijeme 1 litr vrouci vody a
nechame pod poklickou odstat. Poté prilijeme do
koupele a pfiddme pdar kapek éterického rizového
oleje.
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Chryzantéma

Vzdycky nas nadchne, kdyz barevny podzim prosvétli
paleta zafrivych a teplych odstind plvabnych kvétd
listopadek, krasnych kvétin v mnoha odstinech, které
rozhodné nejsou jen smuteénim symbolem. Cifané
uctivaji chryzantému jako kvétinu dodavajici elan a
Zivotni silu. Symbolizuje dokonalost, ¢asto jeji kvéty
vyobrazuji na rdznych predmétech denni potreby. V
Asii rozhodné neni povazovana za smutecni kvétinu,
odtud také pochazi mnoho vyslechténych kultivar(. V
Japonsku je rostlinou dlouhovékosti a Zivotniho
Stésti, dokonce zde maji slavnosti chryzantém, jakysi
narodni den Stésti, kazdy rok vzdy 9.9. V obou téchto
zemich se okvétni listky chryzantém pridavaji do caje
nebo osvézujicich napoja a zeleninovych salatd.
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Nazev této kvétiny pochdzi patrné z Recka,
chryzantéma znamena: zlatd kvétina. Dlouho nam
vydrzi ve vaze, kdyz stonky odlomime, nefezeme je
nozem, a pokud kvéty obcas orosime. Chryzantéma je
zasvécena Slunci.

Kouzelné ritudly: ochrana, ocista, Stésti, ziskani
Zivotni energie.

Ochrana pri cestovani: nasuste kvéty chryzantém a
ritudlné je ulozte do malého platéného vacku.

Jedlé kvéty lichoreriSnice

Lichorefisnice, kterou zndame spiSe jako okrasnou
rostlinu, ndm nabizi jedlé kvéty, spolu s listy i plody,
pro origindlni kuchynskou Upravu. Kvéty této
oblibené letnicky, které maji jemné kofenénou chut,
mUzZeme celé, neporusené pridavat do zeleninovych
salati. Mladé pupeny (poupata) se nakladaji do
kyselého ndlevu, podobné jako kapary, v této podobé
je muZieme poddvat na oblozenych misdch jako
samostatnou chutovku. Mladé listky a vyhonky, které
maji chut vyraznéjsi, Stiplavé korenénou, mlzZeme
také pridavat do salatd a pomazanek. Semena
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pouzivame jako kofeni do polévek nebo masitych
jidel.

LichorefiSnice pochazi z lJizni Ameriky, u nas ji
péstujeme jako jednoletou rostlinu s cervenymi a
Zlutymi kvéty. Pouzivdme ji po celou dobu vegetace.
Jako zvlastni "zelenina" doda chut vaje¢nym nebo
tvarohovym  pomazankam, syrovym  roladam,
bramborovym pokrmim, chutové skvéle doplini riizné
druhy syrd. Pikantni chut lichofefiSnice se podoba
chuti kfenu nebo fedkvi¢ek. Prfidanim smetany do
zeleninovych salatll se ostfejsi chut této rostlinky
zjemni.

Lichorefisnice plsobi, mimo jiné, jako ucinné ptirodni
antibiotikum (salmonely, streptokoky). Priznivé
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ovliviuje napriklad infekce dychacich cest. Lécivé
latky obsahuji kvéty, listy i semena.

Sedmikraska

Sedmikraska, jinak zvana také chudobka je kvétinou
prichazejiciho jara, oznamuje konec zimy, kdyz jeji
kveéty rozsviti kazdou mez, prikopy a okraje cest.
Sedmikraska byvala jako |éCiva bylinka opévovana
hlavné ve stfedovéku. Kvéty sedmikrasek se pokladaji
do détskych kolébek, a zdobi se jimi oltare.
Sedmikraska je zasvécena planeté Venusi. Tato
nenapadna kvétina je symbolem skromnosti,
laskavosti, opory a nevinnosti.

Kouzelné ritualy: |laska a partnerské vztahy, pozitivni
energie pro déti.

Kvétomluva: nase laska je tajna, presto nikdy
nezapominej, ze t&€ mam upfimné rad.

Lécivé sedmikrasky — jedlé kvéty

Sedmikrasky maji mirné nahorklou chut, presto jimi
mliZzeme v mensim mnoizstvi doplnit letni
salaty, rzné koktejly, osvéZujici ovocné mineralni
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vody (z cerstvého ovoce a zelenych bylinek, napfriklad
maty nebo medunky). Pfipadné je zamrazime v
ledovych kostkach, v nadobce na led. Velmi vhodné
jsou do zeleninovych nebo lusténinovych polévek,
pridavame je také do masovych vyvarda.

Ochucujeme jimi syrové nebo tvarohové pomazanky.
Chléb s maslem, raj¢aty nebo redkvickami, ozdobeny
oku lahodicimi sedmikraskami, je vybornou letni
odpoledni svacinou. Jejich jemné horka chut je
vhodna pravé na léto, v teplém letnim obdobi
bychom méli do jidelnicku zaradit vice potravin horké
chuti.

Do mrazenych ovocnych krém(d muizeme pfidat bilé
okvétni listky. Okvétnimi listky mlzeme ozdobit
ovocné kolace, krasné vyniknou posypané na
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bortivkovém kolaci. Sedmikrasky obsahuji mnoho
vitamind a minerdll, v mensim mnoZstvi obsahuji
také  télu prospésné horiny a  tfisloviny.
Sedmikraskovy ¢aj je vhodny pro jarni ocistu
organismu.

Sedmikrasky na uvolnéni bolesti hlavy: snime zhruba
deset kvitkll sedmikrasek, jakmile pocitime prvni
priznaky. Pijeme také ¢aj z kvétl sedmikrasek.

Ibisek

Tento krasné kvetouci ker nebo stromek ¢ita na tfi sta
druh, kvete cervené, rizove, karminové, bile a zluté.
Krasné a smyslné kvéty ibisku sice dlouho nevydrii,
ale zato rozkvétaji postupné a kere ibisku jsou jimi
obsypany po dlouhou dobu. Nejvice jsou kvéty ibiSku
uctivany v Polynésii, kde si je divky zaplétaji do vlasU.
Kefe jsou hojné navstévovany kolibfiky, tito drobni
ptacci svymi dlouhymi zobdcky za neustdlého
tfepotani kridel saji z kvétd sladky nektar.

Kvéty jsou symbolem neposedné, pomijivé lasky,
smyslnosti, erotiky a letniho flirtovani.
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Kvétomluva: pokud dostane divka nebo Zena kvét
ibiSku, jeji receno: ,Jsi krasna“. Plnokvéty ibiSek
symbolizuje oddanost.

Kouzelné ritualy: l|aska, erotika, flirtovani, letni
dobrodruzstvi. Kvéty ibisku pouZijeme také vzdy,
pokud provadime ritudly na podporu vlastni
smyslnosti, krasy, a smyslu pro romantiku.

Ibisek — jedlé kvéty

Exotické kvéty ibisku dnes jiz béiné najdeme na

nasich zahradkach, nejen, Ze jsou krasné, dokonce je

mUlzZeme zpracovat v kuchyni. Kvéty ibisku se béiné

pridavaji do cajovych smési, mizieme jimi zdobit

ovocné zmrzlinové pohary, sklenky se Samparnskym,

pridavame je také do letnich limonad, osvéZujicich
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studenych ¢ajl a bowle. Sladké dezerty nebo dorty
mUlzZeme ozdobit kvétem ibisku, ktery namocime po
okrajich do ¢okolady a rychle zchladime.

Letni malinovka s ibiskem

Malinovou stavu mGzeme doplnit ibiSkovym sirupem,
ktery je mirné nakysly. Natrhame cervené kvéty
ibiSku, skladame je do sklenice a prosypavame
cukrem (mOZeme pouzit cukr tftinovy). Otvor
obycejné zavarovaci sklenice prikryjeme ozdobnym,
barevnym platnem a pevné prevazeme stuhou. Kvéty
prosypané cukrem nechame lezet zhruba jeden tyden
v teple (ne na slunci).
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Potom vSe, i s kvéty svafime, nechdme trochu
vychladit a Stavu propasirujeme pres sito a dobre
vymackame. Ibiskovy sirup, svézi mirné kyselé chuti,
muUzZeme smichat s domacim malinovym sirupem.

Kouzlo naprstniku

Skritkové a okridlené drobné vily, tvorené dechem
luénich kvétl, doprovazeji nds prirodou na kazdém
kroku. Kaskady zvonkd rozkvetlych kvétd naprstniku
davaji nam tusit pritomnost drobnych vil, ochrankyn
lesniho kralovstvi. V rGzovych, fialovych, purpurovych
a karminovych kvétech preckavaji kazdou noc, v tiché
bdélosti, vedomi si svého poslani: chranit drobné,
nadpfrirozené bytosti. A s kazdym rannim kuropénim,
znovu a znovu, rozehravaji kvéty naprstniku s
magickou esenci v podobé ranni rosy zvonkohru
mocnych a kouzelnych energii, rezonujicich v
harmonii s okolni pfirodou.

Je dobré védét, Ze naprstnik v lese nemame trhat,

aby se vily mohly s prichodem noci vratit do svych
skromnych ukrytd.
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Vira ve vily, lesni skfitky a kouzelné prirodni bytosti je
znama predevsSim z tradic pochazejicich z krajl
severni Evropy (Skandinavie, Norsko). Moina
nesmime tuto pohadkové krasnou rostlinu zbytecné
trhat také z toho dlvodu, Ze v nékterych krajich je
dokonce symbolem smrti. Je symbolem duse
pobyvajici docasné v lidském téle, ktera v opojeni
pozemskou iluzi zapomnéla na svlj jemnohmotny
plavod. Dalsim divodem muze byt, Ze tato rostlina je
smrtelné jedovatd. Mimo to je naprstnik, predevsim
diky své pulvabné, karminové Ccervené Dbarvé
symbolem Zdaru spalujici [asky.
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Carovné orchideje

Nékteré pokojové kvétiny mohou vyzarovat energie,
které na nas podprahové pusobi blahodarné, Iécivé,
nebo naopak neprijemné. Napfriklad nézna pokojova
fialka harmonizuje své okoli, uvadi nase smysly do
dusevni rovnovahy. Davdme ji do détského pokoje,
uklidiiuje neposedné a hyperaktivni déti. Energetické
vyzarovani pokojovych orchideji uz tak vlidné neni.

Z botanického pohledu jsou orchideje jednodélozné
rostliny z celedi vstavacovitych. Orchideje jsou
nadherné na pohled, ale vzhledem k jejich mozné
omamné vlni a energetickému vyzarovani bychom
méli byt opatrnéjsi. VSeobecné kvétiny, zdravé a
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dobre rostouci (nikoliv chfadnouci a suché),
zpfijemnuji a harmonizuji atmosféru nasich domovd.
Jsou zdrojem pro nasi psychickou silu a vitalitu.
Zrovna tak plati, Ze pokud je v rodiné zdrava,
pratelska atmosféra, dafi se i pokojovym kvétinam.

To, zda nékteré kvétiny skutecné vyzaruji zrovna
negativni energii, vzhledem k jejich neviditelnym
vibracim, je mozna véc ndzorul, ¢asto protichtdnych.
Ale pokud si uvédomime, Ze kvétiny, stejné tak
stromy, maji vlastni védomi (vlastni morfické
rezonance, véetné rezonanci lécivych), néco na tom
preci jen bude. Presto plati, Ze kvétiny a kvétinové
bytosti vnimame predevsim jako laskyplny dar Matky
prirody.




Ac jsou orchideje krasné, traduje se, Ze odebiraiji silu,
a skrze auru plsobi negativné na podvédomi. Proto
radéji nepobyvame v jejich blizkosti predevsim v
dobé nemoci, neddvdme je do loZznic, détskych
pokoji a odpocinkovych mistnosti. Orchideje jsou
velmi sebevédomé kvétiny, jejich energie mlze byt
pro slabsi jedince skutecné silnd, plisobi podprahové,
aniz by nas jejich vyzarovani upoutdvalo a ovliviiovalo
védomeé. Nekteré nazory kategoricky tvrdi, Ze je lepSi
se témto tajemnym a smyslnym kvétinam v byté
radéji zcela vyhnout.

Dokonce byvaji nazyvany ,energetickymi upiry".
Tento nazor zda se byt ponékud prehnany. Mozna
vznikl diky jednomu druhu orchideje, z které se v
Brazilii, diky lovcdm orchideji, "pokoutné" wvyrabi
omamny parfém. Magickad sila a energie této viiné ma
schopnost pozménit lidské védomi a na néjaky cas
potlacit vlastni vali. Jde o parfém z extraktu orchideje
s omamnym Uc¢inkem. Tato droga ma dokonce strach
nahdnéjici ndzev: viné smrti. Kvéty této vzdacné,
omamné orchideje rozkvétaji za vlahych, ¢arovnych
noci destného pralesa.
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Pfesto je nadhera kvétd orchideji, existujicich
v pfirodé v mnoha barvdch, pysnici se mnoha
obdivuhodnymi tvary, od praddavna symbolem
harmonie a dokonalosti Ducha, je kvétinou nadéje,
zazrak( a andélské milosti. Snad vzhledem k tomu, Ze
jejich vzhled navozuje pocit, Ze jsou vytvorem vyssi
inteligence. V Ciné jsou tyto kvétiny symbolem
probouzejiciho se, kvetouciho jara. A zfejmé diky
svému protichlldnému  vyzafovani, jsou také
symbolem vsudypritomné duality.

Snézenky

Snézenky jsou néinou pripominkou obnovy, sily a
rastu. Na konci zimy zahraji kouzelnou zvonkohru,
oznamujici bliZici se prichod jara, jsou poslicci jarniho
vanku. Bilé kvéty snézenek prochladlé jinovatkou jsou
Uzce spjaté s jarem, symbolem nadéje.

Nézné kvitky ve tvaru zvonecku pfipominaji korunku,
mozna  jsou dokonce symbolem  jakéhosi
korunovaného Stésti. Proto nevahejte a prvni
snéZzenku, kterou spatfite, si utrhnéte pro stésti. Kvét
vlozte do oblibené knihy a ponechejte si jej po cely
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rok, nez zas vykvetou snéZzenky nové. Rozhodné si
kazdé jaro nezapomente natrhat novou kyti¢ku
snézenek pro Stésti.

Ritual Idsky: svaieme vénecCek z kvétl snézenek,
polozime na lodi¢cku vyrobenou z brezové klry a
posSleme po vodé jako poselstvi lasky. Lodicku,
poslanou po proudu reky nebo potoka, sledujeme,
dokud je vidét. Popluje-li bez prekazek, laska bude
opétovana, zastavi-li se u brehu, laska k nam
prozatim nepfijde. Zastavi-li se brzy, napfiklad o
kdmen, mUzeme ocekavat lasku, ktera vsak nebude
mit dlouhého trvani. Popluje-li lodi¢ka se snézenkami
bez prekazek, az se nam ztrati z dohledu, ¢eka nas
dlouhotrvajici laska.
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Konvalinky

Konvalinky, jinak zvané ,hrusticky” nebo ,maridnsky
klicek”, kazdy rok omamné provoni jarni vzduch, jsou
jako usité z bilého hedvabi — drobné, snéhové bilé
zvonecky. Konvalinky jsou jako ocarované klice, s
kouzelnou moci odemykaji jaro, jsou spojené se
slunecnimi paprsky, které jejich zelena poupata vybéli
a otevrou. Zelené listy, jemné ovinuté kolem stonkd,
ochranuji kveéty konvalinek, jako andélska kridla
chrani krehké, probouzejici se dusSe. Podobné jako
bilé lilie symbolizuji nevinnost ale také okazalost, diky
své neprehlédnutelnosti jak krasou kvétd, tak
omamnou vini. Pro klid a pohodu si vyrobte voriavé
potpouri ze suSenych kvétl konvalinek a ponechejte
je na viditelném misté.
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Kouzelné _ritudly: moudrost, inspirace, ochrana,
uceni, soustredeéni, rozvijeni intelektu.

Kvétomluva: miluji té od prvniho okamziku.

Kvéty vi¢iho maku

Neprehlédnutelné jsou kvéty vi¢iho maku. Zacdtkem
léta je vidét na loukach a polich, kde se ve vétru vini
jako c¢arovny kvét vydavajici tajemnou a zvlastni
ohnivou energii. Cervené makové kvéty pfipominaji
cervené zbarvené zapadajici Slunce.

Makové kvéty jsou jednoduché a pfitom velmi
krasné. Jsou sebevédomé a pysné, ale také pomijivé,
nemaji dlouhého trvani. MzZeme je pfirovnat ke
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znamému, a v pravdé moudrému rcéeni: ,Pycha
predchazi pad.”

Kouzelné _ ritudly: Okvétni listky pouzivame,
potfebujeme-li zkrotit vlastni ego, usmérnit nezdravé
sebevédomi, zni¢it nadutost a pychu. Makovicky
pouzijeme jako talisman hojnosti.

Kvétomluva: nesmime prozradit nasi lasku.

Chrpa

Chrpa polni, jinak zvana chrpa modrak, je jednoletd
bylina z ¢eledi hvézdicovitych. Chrpa |é¢i zanétlivé a
hnisavé o€ni nemoci. Nalevem z této pavabné letni,
nebesky modré bylinky také omyvame unavenou a
nepruznou plet. Nalev pouzivame téz do koupeli a do
regeneracCnich vlasovych vod. Na unavené nebo
oteklé oci velmi dobre pusobi také nalev z fenyklu
nebo svétliku |ékarského.

Unavené oci: 1 lZici kvéth chrpy prelijeme sklenici
vrouci vody, nechdme deset minut louhovat, poté
peclivée  precedime. Nechame  vychladit a
vyplachujeme oci pomoci ocni vanicky.
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Slzeni odi: 1 Izice kvétl chrpy a 10 kvét( hefmanku
zalijeme Salkem vrouci vody, nechame deset minut
louhovat, poté dobre precedime. PouZijeme na

v

obklady oci.

Narcisky

Narcis, se Sesti bélostnymi okvétnimi listky a Zlutym
sttedem, kterému se také fikd zrcadlo stind, je
symbolem egoismu, nabubrelosti, nepfimérené
sebechvaly, sobectvi, nezdravého dusevniho strnuti,
podvédomych stinl a podsvéti. Kvéty narcisek jsou
také symbolem marné, nestastné lasky a marného
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touzeni. Cibulky narcisu jsou jedovaté, a viné kvét(
je omamna. Narcismus je pojem, ktery oznacuje
patologické chovani, kdy ¢lovék nezdravé obdivuje
sam sebe, vlastni krasu. Dokonalost svého téla
upfednostnuje nade vse ostatni. Narcismem mize
trpét Clovek, ktery nikdy nezatouZi poznat sam sebe,
uprednostnuje své ego, a dava sveétu najevo, Ze jen
malokdo je hoden jeho pozornosti. Pokud se nékdo
zhlizi v zrcadle pysSné, panovacné a nabubrele, mize
se ve ,vodé“ zrcadla ztratit a rozpustit jeho duse.

Pavod tohoto vyrazu pochdzi z praddvného mytu,
ktery vyprdvi o Narcisové zrcadle. Zrcadlo stin(i skryva
vse, co si v bdélém stavu neuvédomujeme, napriklad
to, Ze jsme pavodci svych omyld, pokud Zijeme
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v povrchnosti, a nechceme vidét odraz nasi pravé
podoby. Pokud se snazime uchopit a pochopit vlastni
obraz pohledem do zrcadla, namisto prociténym,
niternym pohledem do duse, utopi se nase mysl
v hlubindch zrcadla jako v hluboké t0ni. Egoismus
predstavuje Zivot uvéznény ve vlastnich stinech,
pokud si nékdo plete vyraz milovat sam sebe
s jeSitnosti a nabubrelosti. Mysl takového clovéka,
jenz hofi nepravou laskou k sobé, byva uvéznéna
v uzkostnych stavech plnych strachu, napfriklad
strachu ze starnuti a smrti.

Kouzelné ritudly: duchovni rozvoj, zaméreni na ego.
Zluté kvéty narcisek jsou také symbolem Slunce,
predstavuji uzkostlivou duchovni touhu, nepravé a
povrchni zpracovani duchovnich vhled(, coz pfinasi
omameni zafivym svétlem pozndni, na kterd musime
byt nanejvys opatrni.

Kvétomluva: tva krasa je okouzlujici. Bily narcis: tva
hrdost je nezdolna. Zluty narcis: tva povy$enost nici
nasi lasku.
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Kouzelné lu¢ni zvonky

Pozorovali jste nékdy ve vanku se pohupujici kvéty
zvonkll a poslouchali jejich kouzelné symfonie?
Rozhodné to udélejte, moina pfrijdete na to, Ze
zvonky jsou pozemskym projevem nebeskych andéld.
Zaposlouchejte se do tiché kouzelné hudby prekrasné
modrych kvét(. Zvonek je svou néinou barvou,
tvarem kvétd a srdcitym tvarem listd na prvni pohled
posvatnou rostlinou.

Meditujte a Zivé si predstavte veselou melodii
zvonkohry, ponechte jednotlivé téony projit kazdym
kouskem téla. Dotykejte se listl srdcitych tvard,
napojte se na okolni viing, na pocity, na vnitfni radost
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a nadéji, procitte lehkost byti v pfitomném okamziku.
Proneste modlitbu k andéliim nebo duchim pfirody,
vase modlitba se spoji stichou melodii zvonkohry
nebesky modrych kvét(.

Rozkvetlda louka, které dominuji zvonky, je plna
energie prirodnich bytosti, pfisnych strdzct krajiny i
kouzelnych vil. Na takové louce si davame dobry
pozor na své myslenky, negativni, neprejicné, zarlivé
nebo zavistivé myslenky, se mohou velmi rychle
projevit vnasi realité. Vtéto souvislosti se
v prastarych mytech muUZeme setkat s ponékud
nelichotivym nazvem pro tyto krasné lucni kvéty:
certovy zvonky.

Kouzelné ritudly: zvonky pouzijeme vSude tam, kde
potfebujeme podpofit sounalezitost ve vztazich,
vzajemnou toleranci, a vytvorit harmonii. Prinaseji
inspiraci kazdému, kdo ma hudebni nadani. Jejich
jemna energie ma schopnost prohloubit duchovni
vhimavost a intuici.

Kvétomluva: touzim té vidét kazdy den.
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Prvosenka jarni

Petrkli¢ odemyka pomysiné dvere k novému zrozeni,
branu do posvatného nebe, uloZeného v srdcich
kazdého z nds. Petrklic se krdasné vyjima na
udrzovaném jarnim travniku, v Cerstvé jarni zeleni
vynika predevsim zérivé Zlutou, rGzovou, bilou nebo
cervenou barvou. Kytickou prvosenky je moziné
odemknout vchody do tajnych, posvatnych jeskyni a
bezpeéné se dostat do podsvéti. V této carovné
kvétiné je skryto tajemstvi nalezeni cesty do raje.

Prvosenka, jinak zvana také ,jarni housatko”, je
symbolem jara, nekonecné obnovy a rlstu a vSech
magickych tajemstvi. Béhem hluboké meditace na
zeleném travniku, posetém zdaplavou rozkvetlych
prvosenek, v okamzicich veédomé prozivaného
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pfitomného okamziku, se vdm mizZe podafit navazat
spojeni se zahradnimi vilami. Kvéty prvosenky
zdobime sladké moucniky.

Jedlé kvéty: drive se kvéty prvosenek kandovaly a
pojidaly se jako sladky pamlsek.

Kouzelné ritudly: |aska, predevsim otevreni se lasce a
milostnému vztahu. Nové zacatky, zmény osudu.
Navazani komunikace s astralnimi bytostmi.

Kvétomluva: kdo ma kli¢ ktvému srdci, kdyz to
nejsem ja?

Pomnénky

Pomnénky, jinak zvané ,svaté byliny“, jsou jako
kfehké modrooké vily, presto stale veselé, hravé a
nezranitelné. Tato blankytné modre kvetouci
rostlinka je symbolem vérné, vécné lasky. V dobé
jejich kvétu se uz v davnych dobdach konaji slavnosti
pomnének, kdy si divky viétaji modré kvéty do vlas(.
Tanecnice se zdobi vénecky s modrymi kvitky,
zasvécenymi lasce, a tanci na oslavu lasky na brezich
posvatnych rek. Pomnénky jsou zasvéceny planeté
Merkur. Pouzijte jejich silu a moc pfi ritualech, kdy si

budete chtit zachovat v paméti vzpominky a udrzZet
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ldsku. Pripadné potrebujete-li se zbavit vsech
nostalgickych vzpominek.

Kouzelné ritudly: |aska, partnerské vztahy, pratelstvi,
rodinné sStésti, zbaveni se smutku a melancholie,
|éCeni a posileni zraku.

Kvétomluva: na nasi lasku ndam zlstanou krasné
vzpominky.

Pampeliska

Pampeliska je kouzelnd uz je tim, kolika lidovymi
jmény se muZe pochlubit: lucernicka, certovo

52



v

mléko, Ivi zub, dandelion, pumpelice, smetanik, knézi
koruna, kacenec, hadi mli¢i. To je romantiky na jednu
nemilovanou zahradni rostlinu! Pfirodni nektar z
pampeliSkovych kvétl je IlahUdkou pro motyly.
Pampeliska je slunecni rostlina, energeticky vibruje s
planetou Jupiter a Zivlem vzduchu. Kofen pampelisky,
dobre ususeny, Keltové pridavali do vonnych kadidel,
predevsim na dusicky — keltsky svatek Sambhain.
Koreny pridavame do kadidel uréenych k meditaci a
myslenkové ocisté.

PampeliSku pouzijeme pfi ritudlech na posileni
sebevédomi, ke zklidnéni rozbourenych emoci a k
vnitfni duchovni koncentraci. Caj z pampeli§kovych
listd ma carodéjné schopnosti, navozuje mentalni
soustifedéni pred ritualni véstbou, predevsim za
Upliku. Pampeliska je zasvécena bohyni Hekaté,
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kouzla tedy provadime na pfirodnich rozcestich,
krizovatkach tfi nebo Ctyr cest.

Touzite-li po splnéni naléhavého prani, odeberte se
za uplnku, nejlépe o pllnoci na misto, kde se kfizuji
Ctyfi prirodni cesty. Koncentrujte se na vase prani,
potom fouknéte do bilého pampeliSkového osemeni
— do Ctyr sveétovych stran. Na krizovatce ponechte pro
bohyni Hekaté obétinu, odejdéte a jiz se neotacejte.

Kvéty pampelisky se chovaji jako pfirodni barometr,
zaviraji se, pokud ma prijit trvalejsi dést, ma-li pfrijit
pouze kratkd prehanka, kvéty zlstanou oteviené. V
podvecer se mlizeme podle pampelisky orientovat
v Case, protoZe se zaviraji na noc pfiblizné kolem
ctvrté hodiny odpoledni.

Pampeliskové vino

Smetanka lékarska je nepradvem opomijena, je
bylinkou vhodnou pro jarni oCistné kliry, uz ve starém
Recku ji uZivali jako pro¢istujici prostfedek.
PampeliSkové listy jsou bohaté na vitaminy a Zelezo, z
kvét pripravujeme lahodny med. Pampeliskovy ¢aj
probouzi dusevni schopnosti. Medové sladkd chut
Cerstvych kvétll pampelisek (okvétnich listk() se
rozvine v zeleninovych saldtech, varené ryzi nebo v

téstovinach. Nerozvité kvéty pampelisky, restované
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na masle, podavame jako pikantni prilohu. Hrst
pampeliskovych kvétl mOZeme na tyden naloZit do
vina, poté prefiltrovat a za teplych letnich vecer(
popijet. Pfipadné si rovnou vyrobime domadci
pampeliSkové vino.

Pampeliskové vino

Budeme potrebovat: 4,5 litru vody, 1,5 kg cukru, 40
gramU cerstvych kvasnic, dva pomerance, Cerstvé
pampeliSkové kvéty i s kalisky (zhruba 1,5 litru).

Postup: Kvéty pampelisek ddme do vétsi porcelanové
nadoby, zalijeme zhruba 2,5 litrem vrouci vody. Takto
sparené kvéty nechame do druhého dne louhovat,
nejlépe dvacet Ctyfi hodin. Poté nalev scedime, kvéty
odstranime. Pampeliskovy vyluh prelijeme do
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pétilitrového demizonu. Pfiddme ve dvou litrech
prevarené vody rozpustény cukr, na tenké platky
pokrajené, dobre ocisténé pomerance. Nakonec na
hladinu pfidame v malém mnoistvi teplé vody
rozpusténé drozdi. S obsahem demiZonu jiZ
nemichame, pouze jej uzavieme kvasnou zatkou.
Demizon odstavime na Sest tydnU na teplé misto a
nechame pampeliskové vino v klidu pracovat. Potom
obsah demizonu prefiltruyjeme do lahvi, dobre
uzavieme a na delSi cas, nejlépe na pét az Sest
mésicl, ulozime do sklepa a nechdme dozrat.

Zeleninové saldty: mizeme doplnit velmi chutnymi,
na vitaminy bohatymi listy pampelisek, pokud vsak
pouzijeme nenapadny figl: pampelisku pfrikryjeme
bednickou, ve tmé narostou kfehké bilé listy zbavené
chutové nepfrijemnych horcin.

Pampeliskovy med

PampeliSkovy med ma jemnou zvlastni chut, je
vhodny do teplého i studeného letniho caje. Je
vhodny téz k ochuceni ovesnych viocek nebo ovesné
kase.

Ingredience: Zhruba 200 pampeliskovych kvétl (bez
stopek a listd), 1 citron, 1 kg cukru, 1,5 | vody.
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Postup: na pampelisky nalijeme prevarenou,
vychlazenou vodu, pridame cely pokrajeny citron.
Citron dobre omyjeme a k pampeliskam pridame bez
pecek. To celé nechdme dvé hodiny odpocivat a
potom privedeme k varu, ihned odstavime a
nechame dvacet ctyfi hodin stat pod poklickou.
Potom vSe precedime pres platno. Do vysledné
tekutiny pridame cukr a vafime do zhoustnuti.
Hotovy med plnime jesté horky do mensich sklenic a
zavickujeme. Uchovavame v chladu.

Arnika

Arnika je napadna, nadherna a do dalky zarici kvétina,
ma mnoho lidovych pojmenovani: prha chlumni nebo
horskd, prhovina, andélsky trank, harnika, chlupacek,
kamzikové koreni, konilék, matonice, Slakové koreni,
vomanovej Safran, zavratovy koren. Od pradavnych
pohanskych dob je uctivanou sluneéni kvétinou.

Slunecni ritual s arnikou

Po celé |éto mlzZete provadét slunecni ritualy, hravé,
energické a stvorené dle vlastni fantazie. Privstante si
a brzy rano, jesté nez Slunce vyjde, projdéte se ranni
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rosou bosyma nohama a myslete pfi tom na zdravi.
Potom natrhejte devét stonk(l arniky s rozkvetlymi
kvéty a svaite je Zlutou stuhou. Vydejte se na
prochdzku na nejblizsi louku nebo lesni palouk.
Cestou se soustredte na okolni barvy a vliné. Vsemi
smysly vnimejte probouzejici se rano, lehky vanek ve
vlasech a melodie ptacich trylkd.

Vnimejte, jak Slunce ziskava na sile a hladi koruny
strom(l, je ¢as ponofit se do meditace a cerpat
zivotadarnou energii.

AZ se uzemnite, chvilku rozjimejte a uvédomujte si
své pocity. Potom si lehnéte na zada a kytici z arniky
polozte za hlavu. Nékolik minut se soustfedte na
utiSeni vSech rusivych myslenek. Fyzicky se uvolnéte,
jak nejlépe to dovedete. Ruce rozpaite s dlanémi
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oto¢enymi vzhlru ke Slunci. Nohy dejte od sebe
zhruba na Sirku ramen. Védomé se soustredte pouze
na své nitro. V tichém rozjimani spoji se vase energie,
s jemnohmotnymi energiemi, které se nevidény
nachazi vSude kolem vas. Zhluboka ale pomalu
dychejte. Premyslejte o ¢asu a vécnosti, o podstaté
svého Zivota, a nechte svétlo Slunce procistit vasi
auru. Zavrete oci, ukotvéte se v pfitomném okamziku
a zastavte tok vSech myslenek. Zastavte nekonecny
proud slov ve vasi hlavé a nechte se unaset jemnou
hudbou pfirody do nadpozemskych svétd. Je-li vase
energie jemna a laskyplna, pfiroda vam dovoli
vstoupit do nadpozemskych mist, kde si budete
pripadat doslova jako Alenka v fisi div(.

Muskaty na okennich parapetech

Kdo by neznal nadherné, néiné pelargonie, vime ale,
ze muskaty jsou pozehnanim pro rodinnou lasku?
Jsou symbolem harmonie v mezilidskych vztazich,
rodinného Stésti a radosti, Cistoty a zdravi. Védomé
se mOzeme napojit na skupinovou dusi pelargonii, a
ucit se od nich laskavosti a skromnosti. V tézkych
chvilich nam mohou prinést pohlazeni a utéchu, tak
silna je jejich jemnohmotna energie. VZdyt jen pouhy
pohled na tyto krasné, zarici vodopady kvétd,
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usmivajici se na nds z okennich parapet( v nas na
oplatku také vyvolava tichy, vnitfni usmeév. Pelargonie
v nas podporuji odolnost, davaji silu, nebot sami jsou
silné a odolné proti rozmarim pocasi.

Kvétomluva: jasné CcCervené pelargonie vyjadruji
soucit a Utéchu. Tmavé Cervené az rudé pelargonie
poukazuji na melancholickou a smutnou ndladu.
RGzZové kvéty hlasaji: ,Moji milovani, jste pro mne
vSim“. Popinavé muskaty poukazuji na odolnost a
stalost rodinnych vztahG. Sarlatové kvéty jsou
symbolem duchovni nezralosti.
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Bazalka

Bazalka je kralovska bylinka se zelenymi az purpurové
cervenymi listy, pfitom skromna a krasné vonici. Je
plvodem z Indie, kde je povaziovana za kultovni
rostlinu, velmi oblibena je ve Stfredomofi. V blizkosti
indickych chrdma odpuzuje zIé démony. UzZiva se jako
lék proti hadimu ustknuti. Na ostrovech v Tichomori,
predevSim na Haiti je uctivanou bylinou vasné a
plodnosti. Bazalka je kofenim lasky, pratelstvi a
rodinné pohody. Ochrani prfed temnotou mysli,
smutkem, strachem, melancholii, apatii a sklicenosti.
Podporuje soustfedéni, koncentraci a Cisti auru.
Okolni prostredi ocistuje od vSeho zIého. Hospodyriky
véri, Zze od domu odhani zlé duchy a démony.

Bazalkovy €aj je balzamem pro dusi, pfinasi harmonii
a uklidnéni. Patfi do seznamu afrodiziak, popiji se
povzbuzujici ndpoje s bazalkou, cerstva vylisovana
Stava, pripadné caj ze susenych listl bazalky a maty,
okorenény peprem a Spetkou kardamonu. Vni
bazalky vyuzivame pfi aroma-terapii, navozuje
uklidnéni, zahani dUnavu, mirni pocity Uzkosti.
MuzZeme si na okno pofidit krasné vonici ketik bazalky
citronové. Ale pozor, listky bazalky trhame vidy levou
rukou a rozhodné ji nekrajime nozem, jen ji natrhame
na mensi kousky, jinak ztrati své kouzlo. Pro obrady a
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rituadly trhame bazalku v obdobi doristajiciho Mésice.
Bazalka je zasvécena planeté Mars.

Ochrana domova: do prouténé oSatky dejte hrst
suSené bazalky. Obejdéte byt, ddm nebo kancelaf od
vychodu k zapadu, a pronasejte nahlas nebo v duchu
kouzelné zaklinadlo. Do vSech koutli v mistnostech
rozhodte Spetku bazalky. Myslete jen na lasku,
pohodu a dobro. OCcistite tak svij domov od
negativnich vibraci a vytvorite ve vasem obydli nebo
pracovnim prostredi svételnou auru radosti.

Kouzelné ritudly: |aska, ochrana, ocista, finance,
duchovni rozvoj, astralni cestovani. Susena bazalka a
mata poslouzi k vykurovani, pokud potfebujeme
zapudit negativni vibrace a energie z naseho obydli,
pripadné ocistit ritualni mistnost a ritualni predméty.

Sporys lékarsky

POvabny sporys je posvatnou bylinou keltskych
druid(. Trha se hlavné za vychodu Psi hvézdy (Sirius),
v temné fazi Mésice, tésné pred rozkvétem a pouze
levou rukou. Pouzity do koupele pfinasi klidné sny,
chrani pred prokletim a uhranutim. Sporys je
vynikajici rezondtor proti strachu, no¢nim muaram a
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véem obavam. Carodgjky si zaplétaji pro osobni
ochranu snitku sporySe do vlasu, za stejnym ucelem
pokladaji tuto bylinu na oltdr. Rozhozen po domé
prinasi bohatstvi.

Kouzelné ritudly: vykurovani sporySem prindasi ucinek
proti smutku a samoté. Dava se jako obétina
prirodnim duchim.

Vres lesni

RGzZovy vies je dominantou krdsné krajiny tajemného
Irska. Je kvétinou vil a duch(l pfirody, a je symbolem
vérnosti. Vres je velmi hezka rostlinka, pokud se na ni
podivame opravdu zblizka. Vytvari nizké kefiky, v
obdobi kvétu osypané drobnymi zvonkovitymi kvitky
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v barvé rGzové, karminové, fialkové, purpurové ci
bilé. Cerveny vies je symbolem vzpominek, lasky a
nespoutané vasné. Bily vies nosime u sebe pro stésti
a ochranu. Vétvicky viesu pouzivdme pfi ochrannych
ritudlech, pfi vzyvani lasky a Stésti, k privolani desté.
Pro Stésti vpleteme snitku viesu do svatebniho
vénecku. Vies je symbolem cilevédomosti, silné vile
a vytrvalosti. Oblibé se tésil u Slovanl. Je zasvécen
planeté Venusi a bohyni Isis. Ochranuje zeny a divky
nosi-li kyticku vresu za pasem nebo ve vlasech, tak
jako vily v pfirodé. Vies miluji v€elky, tmavy med z
jeho kvétl je povazovdn za jeden z nejlepSich, ma
spoustu vitalnich latek.

Koren vresu: sam o sobé inspiruje k tvoreni, vyrabime
z néj talismany pro vytrvalost, lasku ci Stésti.

Kouzelné ritudly: vres ochranuje pred negativnimi
energiemi, pred zlobou, agresivitou a temnymi
vasnémi. Vres je vhodnou kvétinou na ozdobeni
ritudlniho oltare.

Lécivy vies

Koncem léta a na podzim mlzeme v pfirodé nasbirat

kyticku vresu. Sbhird se kvetouci (nedfevnatd) nat

nebo samotny kvét. Susime ve svazeccich ve stinu (ne

v susi¢ce). Caj z viesu miZeme uZivat bez obav i
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dlouhodobé, podavat détem, téhotnym, kojicim
zendm. Vtes dezinfikuje mocové cesty (pomahd
vyluovat z téla soli kyseliny mocové), pomdaha pfi
zanétech ledvin i Zluénikovych potizZich, uklidiuje
(nervova soustava), uziva se pfi nespavosti, pomaha
[éCit cévni nemoci, stabilizuji srdecni cinnost po

infarktu, upravuje traveni, pomaha pri hubnuti.

Cerstvé nasbirané vétvicky viesu mizeme naloZit na
tfi tydny do olivového nebo slunecnicového oleje
(Cisti pokozku). Odvarem z viesu omyvame KkUzZi
postizenou ekzémem. Dokonce se traduje, ze vceli
med z pylu lesniho viesu je jeden z nejlepsich, ma
krasnou tmavou barvu.
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Viesovy olej:30 g viesu, 500 ml olivového
(slune¢nicového) oleje. NaloZime na tfi tydny do
tmavé lahve. Potom dobre procedime a pouzivame k
potirani.

Caj z viesovych vétvicek: dvé IZicky sudené naté v
250 ml vody privedeme k varu, ihned odstavime, a
nechame vylouhovat deset minut. Popijime béhem
dne.

Hermanek pravy

Bozsky hefmanek je od pradavna uctivanou slunecni
bylinou. Pfijemné voni, pokud se ocithneme v prirodé
v jeho blizkosti, ovane nas velice jemna, mirné sladka
vané. Viné hefmdanku odstrafiuje stres a napéti.
Kvéty jsou symbolem pokory a pomoci. Hermankovy
étericky olej uklidni cholerické povahy, zmirni stres a
navodi vnitfni  pocit vyrovnanosti. Hermanek
pridavame do vykurovacich smési.

Kouzelné _ ritudly: penize, bohatstvi, duSevni
rovnovaha, klidny spanek, ochrana. K ochrané
predevsim déti a jejich matek pouzZijeme suSeny
hefmanek Fimsky, napfiklad jako vypli rdznych
amuletl, aromatickych polstarkd, nebo k vyzdobé
oltare do ritudlnich kytic.
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Kvétomluva: l|asko, nas vztah je u konce, jiz se
neuvidime.

Hermankové mydlo

Obycejné mydlo miZzeme obohatit o vytazek z bylin a
za studena lisované oleje. Zde nabizim recept na
hefmankové mydlo s medem. MuiZeme pouzit
hefmanek &erstvy i sudeny. Cerstvy hefmanek bude
vice vonét.

Budeme potrebovat: jedno détské mydlo, nebo
kvalitni mydlo neparfémované. 250ml destilované
nebo alespon prevarené vody. 30 ml za studena
lisovaného olivového oleje, 30 ml mandlového oleje.
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Jednu azZ dvé lzice tekutého medu. 125 ml Cerstvého,
silného hefméankového nalevu.

Postup: Nastrouhané mydlo rozpustime za stalého
michani v destilované vodé na mirném plameni ve
vodni |azni. Mydlovou hmotu nechame trochu
vychladit a pfidame med, teply hefrmankovy nalev a
véechny druhy oleji. Cistici emulzi dobfe
promichame, a nalijeme do pripravené nadobky. Po
vychladnuti mOZeme pouzit. Za horka je vhodné
skladovat bylinkové mydlo v chladu.

Levandule

Krasna levandule, stfedomofim vonici lécivka s
modrofialovym kvétenstvim a strfibrité Sedavymi listy,
si jisté ziska kazidého, kdo ma rad prijemné, letni,
intenzivné kofenité viné. Levanduli zndme také v
bilé, rGzové a purpurové barvé. Susena v platéném
sacku jemné provoni pradlo v Satniku, pfidana do
koupele uvolni napéti po narocném dni a zklidni
emoce. Svazecky levandule susime na viditelném
misté, nebot vytvori velmi hezkou prirodni dekoraci a
provoni byt.
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Kouzelné ritudly: laska, ochrana pred negativnimi
silami, ocista, dlouhovékost, spanek.

Levandulova viiné pUsobi jako uklidiujici prostfedek,
zmirnuje uzkost, pocity neklidu a pfiznivé pUsobi na
nespavost, prinasi radost. Levandule je zasvécenad
planeté Merkur. Vykurovani levanduli se v davnych
dobach uziva pfi porodech a vitani novorozenat do
Zivota. Také pri slavnostech letniho slunovratu se
vétvicka levandule hazi do ohné jako ulitba bohdm.

Levandulovy olej

Olej pouZijeme jako masaini a wuvoldujici pfi
revmatickych bolestech, nespavosti a pfi stavech
uzkosti. Poslouzi také jako zabal pfi krénich infekcich.
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Ingredience: zhruba 50 gram0 levandulovych
kvetoucich vyhonkl, 1,5 Ilitru olivového nebo
slune¢nicového oleje. Etericky esencialni olej.

Postup: bylinku napéchujeme do vhodné,
uzaviratelné sklenéné nebo porcelanové nadoby a
zalijeme olejem. Nechame dva az tfi tydny stat, obcas
protfepeme. Potom olejovy vyluh scedime a
uskladnime v tmavych sklenénych lahvickach.
Muazeme pridat par kapek esencialniho
levandulového oleje, pro zintenzivnéni viiné, ktera je
sama o sobé povzbudiva pfi nespavosti, stresu a
uzkosti.

Rozmaryna

Rozmaryna je bylinou zasvécenou Slunci, je
symbolem lasky, vérnosti a dlouhovékosti. Této
intenzivné vonici byliné, rostouci nejCastéji pfi
morském pobrezi, se fika morska rosa. V davnych
dobach je vétvicka rozmaryny zapalovana v
kadidelnici, kde se nechava doutnat. Ve stredomofi je
nevésta zdobena véneckem z rozmaryny pro Stésti a
vérnou lasku. Snitky této pronikavé vonici bylinky,
zavésSené nade dvermi nebo v okné zahanéji od domu
zlé duchy. Rozmarynu vkladame do Satniku proti
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mollm. Vétvicka rozmaryny se pokladda na hroby
zemrelych. PFi vykufovani lze rozmarynem nahradit
vzacné kadidlo, koufem z této bylinky vitdme do
Zivota novorozené. Rozmarynu maji v oblibé také vily
a skritkové.

Kouzelné ritudly: oCista, ochrana, duSevni posileni,
inspirace, vérnost, pratelstvi, erotika, vzpominky.

Ochrana pfi nemoci: u 1izka nemocného nechame v
kadidelnici doutnat smés suSené rozmaryny a
suSenych bobuli jalovce. Kour dezinfikuje a procisti
vzduch v mistnosti. Plvodni severoamericti indiani
vdechovali kouf rozmaryny, aby ve zménéném stavu
védomi vstoupila jejich duse do astralniho svéta, kde
rozmlouvali s duchy svych predka. Palili celé vétvicky,
aromaticky kour doutnajici rozmaryny je spojoval s
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astrdlnim svétem. Za timto ucelem nechte snitky
rozmaryny doutnat na drevéném uhli.

Kvétomluva: uz navidy chci byt jen s tebou.

Rozmarynové vino

4

Rozmarynové vino prinadsi inspiraci a vzbuzuje
vzpominky. Béhem ritual(i nebo meditaci ochrariuje,
oCistuje a prindsi dusevni a potfebné psychické
posileni. Vzbuzuje erotickou touhu, a prinasi klidny
spanek. Takto pfipravené bylinkové vino popijime ale
jen v priméreném mnozstvi a vychutnavame si kazdy
dousek.

Postup: do jednoho litru ¢erveného nebo rizového
vina dame nékolik malych, kvetoucich vétvicek
rozmaryny a nechame v chladu macerovat zhruba
dva tydny. Poté vino precedime. Také rebfricek
obecny se za stejnym Ucelem maceruje ve viné.

Rozmarynovy étericky olej

Postup: mizZeme pridat do koupele, tepld a pronikava
viné ma povzbuzujici G¢inky na mozkovou cinnost,
zlepsuje pamét, zklidiuje nervovou soustavu a
navozuje lepsSi koncentraci. Pfijemné osvézi unaveny
organismus, prinasi klidny spanek.
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Salvéj 1ékarska

Napadné vonici Salvéj je pikantnim korfenim ale také
vdécnou |éc¢ivkou. Védecky nazev pro Salvéj je
,Salvia“, prelozeno z latiny znamena ,1é¢it“. Lidové se
Salvéji Fika babské ucho. PUvodem pochazi ze
stfredomori, v davné antické historii je dokonce
povaZovana za vselék, symbol plodnosti a zdravi.
Kralovna Kleopatra pouZiva Salvéj jako afrodiziakum.

Kytice Salvéje na okné odpuzuje hmyz. Intenzivné
vonici kefi¢ek Salvéje si mlzete poridit na balkdn ci
terasu, nemadte-li zahradu, existuji také odrudy bilé
barvy. Carodéjné vlastnosti $alvéje vyuZijte potizenim
si platéného vacku, do kterého vlozte vétvicku
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Salvéje, tycinku skofice a kvéty Safrdnu. Provedte
zasvécovaci ritudl dle vlastni fantazie a kouzelny
vacek noste stale pri sobé, ochranite tak své zdravi.

Kouzelné _ritudly: vitalita, moudrost, plodnost,
bohatstvi. Kouf dymajici Salvéje vstfeba negativni
energie.

Majoranka

Majoranku zndame jako vonavé koreni, pochazi z
orientu a Stredomoti. V kuchynském zpracovani ma
své nezastupitelné misto.
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Ve starém Recku je nevésta ozdobena snitky
majoranky zahradni. Majoranka je Zenska bylinka,
Zeny a divky ji nosi jako amulet, tim se chrani pred
nemocemi. Svobodnd divka péstuje za okny
majoranku, symbol dobra, radosti a utéchy. Pozdéji,
jako nevésta, vpléta snitky majoranky do svatebniho
vénecku.

Kouzelné ritudly: laska, ocista, Stésti, ochrana obydli,
ritudlnich predmétq, talisman® a amulet(.

Kopriva

Kopfiva neboli Zahavka, je rostlinka s nevalnou
poveésti, presto ji ma v oblibé krasny motyl babocka.




Pravé kopfiva je idealni ochranou rostlinou. Kdo ji
nosi neustale pri sobé, je chranén pred jakymkoliv
zlym kouzlem c¢i negativni energii. Vhozenim kopfivy
do ohné, napriklad do krbu pfi boufce, a
prednesenim ochranného zatikadla, ochranime svj
domov pied nepfiznivymi vlivy pfirodnich Zivla.

Kouzelné ritualy: ochrana vseho druhu.

Kopfrivovy sirup

Jedna lzZice kopfivového sirupu denné poslouzi jako
jarni posilujici a ocistnd kira. Kopfiva ma vyraznou
chut, komu nechutna kopfivovy ¢aj, mlze si vyrobit
sladky kopfivovy sirup.

Ingredience: zhruba 80 az 100 mladych vrcholk(
koptivy, 1,5 kg cukru, (zdravéjsi variantou obycejného
bilého cukru je cukr trtinovy).

Postup: Cerstvou koprivovou nat oplachneme a ihned
umeleme nebo s trochou vody rozmélnime ty¢ovym
mixérem. Kopfivovou hmotu odméfime a smichame
se stejnym mnoistvim vody. Dvé hodiny nechame
odpocivat. Mezitim zahfivanim rozpustime 1,5 kg
cukru v 1,5 | vody. Koprivovy vyluh dobre procedime
a smichame s cukrovou vodou. Ddme na plotnu a
privedeme k varu, ihned sunddme, nevarime. Sirup
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rozlijeme do mensich sklenénych lahvicek (nejlépe z
tmavého skla) se Sroubovacim uzavérem.

Reb¥i¢ek obecny

Bozsky rebricek, jinak zvany ,husi jazyCek”, je bylina
rostouci na loukach a okrajich cest, je nazyvana téz
koci¢im ocdskem. Ve staré Ciné se pomoci febiitkové
naté vésti budoucnost. Americti indiani uzivaji
Febficek jako UG€inné afrodiziakum. Rebficek je
kouzelnou rostlinou lasky, pouziva se predevsim k
zarikani lasky a obradnimu vykurovani.
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MulzZeme jej nechat doutnat na rozpaleném
dfevéném uhli. Rebfi¢ek pfidany do svatebni kytice
zajistuje lasku na mnoho let.

Znate-li v pfirodé misto, kde pfirozené roste na
rozlehlejSim misté velké mnozstvi febricku obecného,
pak vézte, ze se jedna o silné energetické misto,
prostoupené pozitivni zemskou energii. Zde muzZete
provadét ritualy zameérené na koncentraci, nebo jen
tak relaxovat a Cerpat prirodni energii.

v s

Kouzelné ritudly: nadsmyslové vnimani, vésténi

v,

budoucnosti, jasnovidectvi, vhledy do nadsvéti,

’

ochrana, mezilidské vztahy, laska, zbaveni se nocnich
mar, vymytani zla.

Kvétomluva: nevim, jak najit cestu k tvému srdci.

Rebficek - 1é¢iva bylina

Tato bylina si zaslouzi na$i pozornost. Rebiicek
najdeme snad na kazdé louce, dokonce vsude tam,
kde roste rebricek hojné, se nachdzi energeticky
pozitivni mista. RebFiek byva také soucasti bylinnych
likérd.

Sbér: rebricek sbirame za suchého pocasi, kvéty bez
hrubych stonk a list(i, na zacatku kveteni.
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Pouiiti: ¢aj z febricku plsobi na travici a menstruacni
krecCe, nadymani, upravuje traveni, podporuje zlucnik,
ma protizdnétlivy ucinek. Silnéjsi ¢aj pouzijeme jako
kloktadlo na afty, problémy s dasnémi, bolest v krku.
Zevné, ve formé studeného obkladu, hoji zanicené
rany, mirni koini problémy. Rebfi¢ek neuZivdme
dlouhodobég, neni vhodny pro téhotné a kojici Zeny.

Kneipplv kralovsky Zensky caj: Namichame 4 dily
febicku, 3 dily kontryhelu, 2 dily mésicku Iékarského,
1 dil Salvéje lékarské. Caj ptipravime z jedné IZice
smési na 250 ml vody. Popijime dva az tfikrat denné.

Caj na podrazdény zluénik: Na jeden $alek ddme dvé
IZicky suSeného frebricku, zalijeme vrouci vodou a
nechdme 5 minut vylouhovat. Cerstvy &aj pijeme
Salek rano a salek vecer.

Rebtickova tinktura: susend bylina se vlozi do
sklenéné lahve a zalije padesati procentnim lihem
tak, aby byla potopena. Nechame tfi tydny
vylouhovat. Poté precedime pres jemné platno.
Tinktura se uziva po kapkach, 20 kapek zfedénych ve
sklenici s vodou pfi Zaludecnich potizich.
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Mésicek lékarsky

Mésicek lékarsky, jinak zvany sluni¢ko nebo krusinek
je mirumilovnd, léc¢iva rostlina svelmi pozitivni
energii. KruSinek prozafi kazdou okrasnou zahradu
jako slunicko, je vhodny vSsude tam, kde se schazime
ke spolecnému letnimu posezeni a vzajemné
komunikaci. Jde o jednoletou zahradni bylinu se
zlutymi nebo oranzovymi kvéty, které jsou
jednoduché nebo plnokvété. Na podzim se mésicek
vysemeni, a na jare bez obtizi vzkli¢i, takze
nevyzaduje kazdorocni obnovu jako jiné letnicky.

Kouzelné ritudly: pro vSechny situace, kdy potrebuje
doplnit IéCivou milujici energii.

Kvétomluva: touzim po tobé celym svym srdcem,
musis byt mou.

Léciva mast z mésicku lékarského

Tato po domacku vyrobena mast hoji rany, mirni
vyrazky a akné. Pouzijeme cerstvé oranzové kvéty,
listy i stonky mésicku lékarského, nejlépe z vlastni
zahradky.
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Ingredience: 1,5 kg veprového nesoleného sadla
(nejlépe domaciho), Ctyri bohaté hrsti kvétd, stonk( i
listd Cerstvé byliny.

Postup: Ve vétsi nadobé rozpustime sadlo a
zahfejeme. Pfidame pfipravenou, trochu pokrdjenou
rostlinu. Za opatrného pomichani nechame vzkypét a
poté stahneme z plotny. Prikryjeme poklickou a
nechame stat 24 hodin. Druhy den bylinné sadlo opét
rozpustime a prefiltrujeme pres hrubsi sito, tak se
zbavime vétsSich casti bylinky. Poté prefiltrujeme
znova pres platno tak, aby v konecném produktu
nezlstaly zbytky rostliny. Bylinné sadlo nechame
ztuhnout, poté pouzivdme jako hojivou mast.
Uchovame v lednicce.
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Trezalka teCkovana

Sluni¢kova bylina, zvonecCek svatojansky nebo
carovénik symbolizuje svétlo a tmu v rovnovaze. Kdo
se chtél o svatojanské noci ochranit pred zlou moci
démond, nosil snitku trezalky pti sobé. Kdo o této
noci tancil kolem ohné, nosil vénecek z ¢arovéniku na
hlavé. Kyticka tfezalky zavéSend v okné ochrani diim
pfed uhranutim, nemocemi a Silenstvim, jeji viné
zahani neprejicné duchy. Za letniho slunovratu se
vétvickou trezalky vykurovala obydli. Trezalka
predstavuje ohen léta, skryvd v sobé ohnivou,
cervenou barvu. Vyrobite-li si |éCivy tfezalkovy olej,
mozna vas prekvapi vysledna, krasné cervena barva.
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Kouzelné ritualy: tfrezalka pfinasi ochranu, posiluje
silnou vuli a spanek. Susené vétvicky, sbirané zdsadné
jen levou rukou, pouzijeme k vykurovani pfi ritualech,
kdy se zbavujeme negativnich energii a zlych duchd.
Pfipadné ji za stejnym ucelem pfipevnime na
vchodové dvere.

Trezalkovy olej

Po domacku vyrobeny olej ma vynikajici hojici
vlastnosti. Hoji poranéni rtd a bolesti v Ustech.
Vyborny je na oSetfeni vysuSenych rukou. Pokozka
Cerstvé oSetrena trezalkovym olejem by se neméla
vystavovat primému slune¢nimu svitu. Obklady s
tfezalkovym olejem pouZijeme na drobna poranéni,
pohmozdéniny, drobné popaleniny.

Budeme potrebovat: zhruba 100 gram( cerstvych
kvétl ddme macerovat do ldhve s 350 gramy
panenského olivového oleje, pfipadné pouzijeme olej
slunecnicovy. NaloZené kvéty tfezalky nechame stat
po dobu tfi tydnl na slunci nebo teplém misté. Obcas
protfepeme. Poté peclivé prefiltrujeme do tmavé
lahve se Sroubovacim uzavérem, skladujeme na
tmavém misté. Pfi spravném skladovani vydrzi az
jeden rok. Trezalka uvolni barvivo a olej dostane
sytou cervenou barvu.
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Koupel vtrezalkovém nadlevu: zmirduje dusevni
nepohodu a stres, smutek, melancholie, skli¢enost,
uzkost, napéti, nesoustfedénost, rozjasnuje naladu a
navozuje klidny spanek. Bylinku sbirdme za
slune¢niho svitu.

Carodéjné kapradi

O slunovratové noci se pred nasSim zrakem skaly
rozestoupi, obzvlast pokud se ndm podafi v temném
lese najit zlatavé kvetouci kapradi, tajemnou rostlinu
Uzce spjatou s Carodeéjnicemi. Jen ony znaji kouzlo, jak
se stat diky kapradi neviditelnymi. Jak s jeho pomoci
otevirat tajné zamky, pripadné rusit kouzla.
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Carovné zlaté vytrusy kapradi pouZivaji jako ochranu
pred zlou pekelnou moci a temnymi silami. Ziskavaji
schopnost porozumét reci zvirat. Ve starych spisech
alchymistd mulzZeme najit poznamku, jak pomoci
kapradi proménit rtut ve stfibro. V ¢ervnu uzravaji na
spodni strané list(l voskovité vytrusy — zlaté kvéty, ve
tmeé nékdy zelenkavé svétélkujici. Babky korenarky je
sbiraji, a zpracované do hmoty zvané lesni vosk
pouzivaji je jako lék a afrodisiakum.

Na Svatého Jana, odvazime-li se do hlubokého lesa o
pllnoci, nalezneme v kapradi kvéty proménéné ve
zlato.

Spirdlovité konce listl kapradi o této noci nasbirané,
susené je nosime pfi sobé v kouzelném vacku jako
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talisman pro Stésti. Drive se pdlenim suSeného
kapradi privolaval dést. O svatojanské noci se nam
mUlzZe uprostfed bujného porostu kapradi zjevit
budoucnost. Pfi kouzelnych ritualech pouzijeme listy
kapradi jako rezondtor, zaméfime se na ochranu,
bohatstvi, Stésti, vésténi. Co délat, pokud se o pllnoci
obavdame lesnich démonl a straSidel? Tady plati
jednoduché pravidlo: kdo se boji, at do lesa v noci
nechodi!

Vlastnoruéné  vyrobte: namalujte nebo  vysijte
pentagram na zlatou latku. Doprostred vlozte drobné
penize, které béiné pouzivate, zasypte je semeny a
kvéty kapradi (lze nahradit zlatymi flitry). Pfidejte
susené mladé vyhonky tocené do spiraly.
Nejidealnéjsi je pouzit kapradi natrhané o
svatojanské pulnoci, ale neni to nezbytné nutné. To
uz zalezi na vas, jak velkou a jak rychle financni
hotovost potrebujete.

Kouzelné ritudly: zapalte tfi zlaté svice a proneste
zafikadlo. Z latky udélejte ,ranecek Stésti“, prevazite
jej zlatou stuhou a ulozte na bezpecném misté. S
divérou ocekdvejte prichazejici inspiraci a
nenapadné vhledy do podstaty véci, potom budete
ve spravny ¢as na spravném misté. Naslouchejte
intuici, neomylné vam poradi, jak naloZit s plany a
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predstavami. Podvédomi uZ vds samo dovede k
potfebnym financim. D{vérujte jemu i sobé.

Magie Ctyrlistku

AZ budete na zahradé nebo na louce u lesa relaxovat,
vzpomente si, jak jste jako déti casto hledali
Ctyrlistky. Tehdy jste jen podvédomé tusili, ze jetel je
symbolem pohybu hvézdnych konstelaci, pohybu
Slunce po obloze a vécného kolobéhu Zivota.
Predstavuje tajemstvi hvézdného pozadi. Utrhneme-
li trojlistek, symbolicky si predstavime sebe jako
trojjedinou bytost sestavajici z védomi, podvédomi a
nadveédomi. Trojlistek v keltské symbolice je spojovan
s Trojnou bohyni. S tvafi Luny ve tfech podobach:
panna, matka, babice.

CtyFlistek zas oznacuje energii €tyi zivlG. Ctyflistek
pro Stésti se hleda v predvecer sv. Jifi, ma se vsak
nékomu darovat, tak, aby obdarovany o tom nevédél.
Vlozime tedy ctyrlistek napriklad do jeho oblibené
knihy. Ctyflistek pfindsi ocekdvané penize a
vzacny pétilistek velké bohatstvi. Jetel s péti, Sesti
nebo sedmi  kouzelnymi listky predstavuje
mimoradné Stésti. Sedmilistek se ale nesmi utrhnout!
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Obejdeme jej v kruhu po sméru hodinovych rucicek a
néco si prejeme.

Ani dvojlistek neni k zahozeni, znamend, Ze na nas
Ceka nova laska. Kvétenstvi jetele s trojlistky
pouzivame jako pomocné rezonatory béhem
duchovniho rozjimani o nalezeni sméru své cesty.
Meditujeme nad otdzkami vécnosti a pomijivosti.

Kouzelné ritudly: Kvéty jetele poslouzi jako
energeticky  rezonator, potrebujeme-li  ziskat
vyvazenost osobni energie, pfivolat Stésti, navazat
spojeni s vilami a skfitky. Kvéty cerveného jetele
nosime stale pfi sobé, touzime-li po nové lasce. Pred
temnymi bytostmi a zlymi duchy nas svou energii
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ochrdani bilé kvéty jetele. Kvéty maji rady vcely, jejich
nektar je soucasti medu z lucniho kviti. Kvétinovy
nektar slouZi za potravu vilam a skfitkim. Caj z
cervenych kvétl jetele ma pfijemnou, nasladlou chut.
Z pohledu lécitelského je jetel Zenskou bylinkou.

Pelynék ¢ernobyl

Pelynék si zaslouzil prezdivku bylina Svatého Jana,
vladne skrytou magickou moci. Roste na okrajich les(
a cest, na brezich ek a potok(. Cernobyl je mési¢ni,
duchovni rostlina, pouziva se jako ochrana pfi
astralnim putovani, pfi ritudlech zahanéjicich zlé sily a
démony. Také jako lécivka a koreni. Odvarem z
pelynku cistime magicka zrcadla. Nejucinnéjsi je
pelynék nasbirany za upliku. Pokud jej nasbirate o
letnim slunovratu a suseny budete nosit v kouzelném
vacku pri sobé, prinese vam Stésti. Drive hospodynky
pokladaly za boure vétvicku pelynku pred dvere,
chranil obydli pred bleskem. Kouzlo ¢éernobylu je
uziteCné pri cestovani, pelynék se maloval na dvere
kocar( a dostavnikl, cestujici tak byli chranéni pred
nehodami na cestach. Pred vésténim se popiji vino,
ve kterém se ponechd tato kouzelnd bylina
macerovat od novoluni k novoluni.
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Neni bez zajimavosti, Ze Spacek po navratu z teplych
krajin Cisti svou budku pelyrikem a matou, které si do
hnizda nanosi. Aroma téchto bylin odpuzuje
cizopasniky, roztoce, ktefi se usazuji ptakim v pefi.
Jak vidno, zvifatka kolem nas vibec nejsou hloupa!
Porozumét jejich rei mozna bychom se nestacili
divit.

Kouzelné ritudly: ochrana pred démony, negativnimi
energiemi, atmosférickymi poruchami, nepfizni
pocasi, pred dalekou cestou, pfi astralnim putovani,
veésténi budoucnosti, prorocké sny.

Obradni _vykurovdni pelynkem cernobylem: tenky
svazek suseného pelyiku zapdlime a nechame
pomalu doutnat. Nebo najemno drcenou bylinu
rozhodime po zhavém drfevéném uhli. Dym z pelynku
ozivi energetické proudy a rozptyli negativni energie
v mistnosti i v nasem nitru. Mozna také zazene
bolesti hlavy zpisobené unavou a vyCerpanim.

Kouzelné jmeli

Jmeli symbolizuje nesmrtelnost a vécnost byti,
nekonecnost zrozeni. Pokud mélo mit kouzelné
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ucinky, trhalo se za poufZiti nejlépe pozlaceného srpu,
shazovalo se na bilé platno a nesmélo dopadnout na
zem. Nejucinnéjsi jsou veétvicky jmeli plné stribfité
bilych bobuli nasbirané o zimnim slunovratu, nebo
béhem roku vidy Sesty den po novoluni, potom maiji
tu moc ochranit nds pred jakymkoliv zlem. Jmeli
mUlzZeme pouZit celorocné v podstaté pfijakémkoliv
ritualu. Susené bobule se pfidavaji do prirodnich
vykurovadel pfi ritualech tykajicich se lasky a
partnerstvi. Jmeli pouzivame jako talisman na
ochranu pred negativnimi energiemi.

Jmeli je povazovano za nebeskou rostlinu, ktera ma
schopnost otevirat cestu do podsvéti (lidské
nevédomi). Dame si vSak zdleZet, abychom vétvicky
jmeli trhali pouze levou rukou, jinak mlze byt jeho
kouzelna moc narusena. Jmeli najdeme na borovici,
dubu nebo jabloni. Jmeli je magickym symbolem
zlatého Slunce, slunecniho svitu a ochrany, proto se
listky ¢asto obarvuji zlatou barvou. Tato rostlina je
zasvécena planeté Jupiter.

Jmeli, laskyplny dar nebes, je velmi osobité a

individualni. O jmeli se da s jistou nadsdazkou fici, Ze

jeho rlst je postaveny na hlavu, a tim se stava velmi

zvlastni rostlinou, kterd se neridi sledem rocnich

obdobi. Na kmeni hostitelského stromu roste jmeli

vzhiru nohama nebo rdzné do strany. Na zdravé
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rostliné miZeme soucasné v jednu chvili najit jak
kvéty, tak zralé i zelené bobule, a rasici listy.

t!” (\b’ "ﬁ o
8~

N
{
" ’

Semena jmeli, na rozdil od vétsiny jinych rostlin, klici
pouze za svétla. Kvétovd poupata muZeme najit na
jmeli uz v kvétnu, ovsem kvéti se dockame az v
unoru, a bilé bobule dozravaji uprostred zimy
nasledujiciho roku. Jmeli je prosté ,,jiné”.

Kvétomluva: nasli jsme spolecné Stésti.

Na jare uschlé jmeli nadrobno rozmackejte a pridejte
do zeminy pro semenacky nebo do zeminy na
presazovani kvétin. Pripadné jmelim popraste
bylinkové zahony na zahradé, jeho carodéjna sila
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zurodni pudu. Predneste kouzelné zarikani a jmeli
podékujte za jeho energii.

Granatové jablko

Marhanik granatovy, je posvatny strom uctivany
predevsim béhem Zidovskych svatkd.

Omacka z granatovych jablek

Granatova jablka obsahuji velké mnozstvi vitaminu C,
a fadu télu prospésnych antioxidantld. Obsah téch
cerveném viné a zeleném d&aji. Stava z granatovych
jablek pomaha lé¢it onemocnéni dutiny Ustni a
Zaludku.

Studena omacka z granatovych jablek a brusinek je
vybornd k pecenému kureti, (lahodna je i k jinym
pokrmudm).

Budeme potiebovat:2 3Salky cerstvé Stavy z
granatovych jablek, 1 Salek tekutého medu,
strouhanou klaru z jednoho citronu, 3 S$alky
kompotovych brusinek, zhruba pul $alku granatovych
seminek.
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Postup: Brusinky za stalého michdni podusime na
mirném plamenu, zhruba pét minut. Pfidame med a
granatovou Stavu, lehce prohfejeme, jen aby se
ingredience dobfe spojily. Nakonec pridame jemné
strouhanou citronovou klru, nejlépe mletou,
zahustime granatovymi seminky. Omacku dobre
promichdame a dame vychladit. (K{ru citronu
strouhdme bez vnitini bilé slupky, jinak by pokrm
ziskal horkou pfichut.)

Zazvor lékarsky

Zazvor je aromaticka, plvabnd tropicka bylina s
krasnymi Cervenozlutymi kvéty, které vydavaji
prijemnou vlni. Zazvor je povazovan za afrodiziakum,
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je korenim zvlastni ostré chuti, s kulinarskou historii
jiz od starovéké Ciny, Indie, pfes Recko a Rim aZ do
Mexika. V tradicnim cinském |ékarstvi je jednou z
nejstarsich, uctivanych Iécivych rostlin.

Zazvor je zasvécen planeté Mars. Zazvor dokonce
prekrasné kvete.

Kouzelné ritudly: sila, Uspéch, penize, zarikani tykajici
se lasky a partnerskych vztah.

Vitaminovy zazvorovy sirup

Zazvorovy sirup uzivdme po lzickach jako vitaminovy
doplnék, vhodny pro déti i dospélé. Pfipadné jim
ochucujeme Cerny Ci zeleny ¢aj.

Ingredience: Cerstvy zdzvorovy oddenek, cukr.
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Postup: vétsi zazvorovy koren ocistime kartackem
pod tekouci vodou, neni nutné zazvor loupat.
Oddenek zazvoru nahrubo nastrouhdme. Vezmeme
prislusné velkou sklenici se Sroubovacim uzavérem a
zazvor stfidavé prokladame, vrstvu po vrstve, s
cukrem. Sklenici naplnime a zavickujeme. Odlozime
do tepla a nechame dva tydny stat ve tmé. Poté sirup
propasirujeme pres husté sitko.

Kfenovy sirup: stejnym zplUsobem pfipravime sirup
kfenovy. Krenovy sirup uzivdame jako vitaminovy
doplnék jednu IZicku denné.

Cesmina

Cesmina je okrasny kef, stoji-li pred domem,
odpuzuje vSechna zla kouzla a negativni energie,
mimo to je také symbolem hojnosti. Stejné poslouzi
cesminova vétvicka zavésena nade dvermi.

Cesmina symbolizuje Zivot, ktery se jen do¢asné ulozil
k zimnimu spdnku, je symbolem zimniho slunovratu a
vécného Zivota. Z cesminy se délaji smutecni vénce a
ozdoby na oltar.
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Svatebni korunka: z vétvicek cesminy se pro Zenicha i
nevéstu vyrobi korunka ozdobend a propletena s
vétvickami brectanu.

Rakos

Rakos se na brehu rybnika vini ve vétru jako krehka
vodni bytost, Selest rakosového listi pripomina
romantickou pisen, kterd utiSuje nas smutny vnitini
hlas. Melodie flétny vyrobené z rakosu ukolébava
smysly a roztanéi nejednu vodni vilu. S pfichodem
léta rakos vykvéta drobnymi kvitky v klasech a blysti
se jako posypany stfibrem. Voda a stfibro — opét tu
mame spojeni s Mésicem, jako v pfipadé stfibrnych
listk wvrby. Rdékos symbolizuje duchy chrénici
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posvatna mista, je symbolem ochrany a premozeni
zla. Vyrabime z néj amulety nebo talismany.

Kouzelné ritudly: ochrana, duchovni rozvoj, hledani
pravdy, hledani vnitiniho ja.

Lesni mech

Mech je mésicni rostlinou. Kousek mechu poslouzi
jako talisman, prinese Stésti a penize. Pouzivame jej
také pfi ritudlech tykajicich se ochrany a odcisty.
Kousek mechu mizZete nosit v penéZence, nebo si
vyrobte latkovy talisman, vyplite jej suSenym
mechem a noste pfi sobé pro Stésti nebo privolani
penéz. S lesnim mechem se dobre pracuje v
kombinaci s ostatnimi pfirodninami. MUzZeme zavfit
oCi a predstavit si v barevnych obrazech nejmensiho
obyvatele ptadi fiSe, malinkého kolibfika — jak buduje
si, za neustalého tfepetani svych kridel, domecek z
mechu, lisejnikll a pavucin. Hnizdo kolibfika se
podoba kouzelné ofechové skorapce.

Kouzelné ritudly: finance, prosperita, Stésti, ochrana,
ocista.
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Zaludy — plody posvatnych dubii

Zaludy pFinaseji plodnost a hojnost. Plodnost se tykd
také myslenek a inspirace, zdobime jimi oltar a par
jich mUZeme nosit u sebe. Plody dubl se dfive susily
a mlely, pfipravovala se z nich nahrazka kavy.
Pfespani pod dubem pfindsi prorocké sny. Z korene
dubu, ale také lisky a habru, se zhotovuji magické
figurky a sosky. Vykurovani suSsenym dubovym listim
zajisti ochranu a ocisténi ritudlniho mista.

Dub je uctivanym, kultovnim stromem Kelt(. Podle

starych legend je pravé dub prvnim stromem v

prirodé. Duridové vysazuji posvatné dubové hdje,

kam prinaseji obétiny a dary, konaji se zde slavnosti,
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zapaluji ohné. Ale také stafi Rekové nadevie uctivaji
duby, zasvécuji je nejmocnéjsSimu ze slunecnich boh(
Diovi. Obliben je také u SlovanU. Dub je zasvécen
Jupiteru, nebeskému bohu a vladci vesmiru. Dub je
sila a moudrost. Dokonce Noemova archa je pry
postavena z posvatného dubového dreva.

Chodte na prochazky, poslouchejte Susténi dubovych
listh, meditujte o prirodnich silach. Trénujte
vizualizaci. Predstavte si napriklad kouzelné mistecko,
kde se mlzete kdykoliv schoulit a odpocivat od vSech
starosti. Vizualizujte si, jak odpocivate v malém
utulném hnizdé, vytvoreném z vétvi a listi v koruné
mohutného stromu. Pozorujte svitani, pfirodu,
bytosti stvofené z mlhy a pavucéin svétla,
poslouchejte zvuky pfirody, pfemyslejte o svém byti.

Vnimate vnitrni, silnou touhu sdilet energie, jaké nam
zde zanechali duchové nasich predki? TouZite precist
poselstvi skryté v hypnotickém zpivani vétru?

PusSkvorec obecny

Puskvorec roste na okrajich rybnikG a je dalsi
zajimavou, aromatickou rostlinou. Listy puskvorce
mohou dorlist az do dvoumetrové vysky, kvéty jsou
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Zlutozelené a nendpadné. Vonnou ¢asti puskvorce je
oddenek, ususené bilé oddenky se pouzivaji v tradi¢ni
Cinské mediciné. Mlety oddenek se pridava do
koFenicich smési. Zvykani puskvorce p¥i $amanskych
ritudlech prindsi nahlédnuti do paralelnich svét(, diky
halucinogennim Gc¢inkim. SuSeny puskvorec indidni
také Snupou a koufi, a véri v jeho afrodiziakalni
ucinky.

Kouzelné ritualy: koren puskvorce pouzivame jako
posvatné vykurovadlo.

Vinna réva

Plody vinné révy jsou bozskym elixirem pro zdravi,
prodchnuté slunecni energii jsou téz elixirem pro
dusi. Vinné révé se rika bylina Zivota, v antice je
symbolem nesmrtelnosti a vé¢ného mladi. Symbolem
Zivota je také révowy list. UZ ve starém Recku a Rimé
pecuji o zaloZzené vinice s posvatnou Uctou.

Vinna réva je povazovana za mysticky strom poznani,
ktery zasvécenému poodhali tajemstvi duse. Mnoho
raznych boZstev je zasvéceno pravé vinné révé.
Hroznové vino je nesmirné zdravé: jedna kuli¢ka vina
je jako jedna kapka krve.

101



Kouzelné ritudly: vésténi, intuice, duchovni ocista,
poznani, vyrovnani energii, napojeni se na energie
paralelnich svétd.

Ostruzini

Plody ostruzini jsou lahodné chuti a v pIné zralosti se
jen rozplyvaji na jazyku. AvsSak ostruzini plné
pichlavého trni je symbolem podsvéti a nesnadnych
prekazek, které se nam cas od ¢asu stavi do cesty na
nasi pouti Zivotem. Vyraz podsvéti v magii
predstavuje predevsim ty nejvétsi hlubiny nasich
dusi. Predstavuje vSe skryté nebo potlacované v
nevédomi, jako jsou naSe zdporné vlastnosti a

Ve

negativni sklony, které pfimo Ci nepfimo ovliviuji nas
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Zivot: Zarlivost, neprejicnost, zavist. OstruZini je
zasvéceno bohyni Venusi.

s v

Kouzelné _ritudly: prekonavani
bohatstvi a upevnéni zdravi.

prekazek, privolani

Datle — ovoce stromu Zivota

Datlovnik je posvatnym stromem Zivota, uz od
pradavnych pohanskych dob. Datlovnik, plodici
sladké a vyzZivné ovoce, roste uprostfed pousti s
hlavou v ohni a nohama ve vodé. Plody se nékdy
nazyvaji  ,slune¢ni  prsty“. Celd rostlina je
mnohostranné vyuzitelnd, kmen se zpracovava na
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drevo, z vldknité klry se vyrdbi provazy, ze stopek
listd se stavi ploty, z listh se splétaji koSiky, kostata,
brasny, sandaly.

Ze sladké stavy datli se wvyrabi cukrovy sirup, z
kvasené mizy se vyrabi opojné vino. Datlové pecky se
uprazi, rozemelou a vznikne datlova kava.

Posvatné fiky

Podle staré cinské legendy sam Buddha dosel za
upliku pod fikovym stromem osviceni. Buddha je
Casto spojovan s Mésicem: za upliku se pry narodil,
dosel osviceni a za uUpliku také odesSel na vécnost.
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Fikovnik se tak stal kosmickym stromem pozndni. Fiky
jsou plody fikovniku smokvoné plivodem z Asie, tento
strom se Sirokou korunou plodi posvatné ovoce. Také
v Rimé je fikovnik posvatnym stromem, péstuje se
dokonce uz ve staré Mezopotamii. Také v Egypté je
odpradavna povazovan za strom zasvéceni, strom
zivota a fiky za pokrm boh(, za symbol erotiky a
plodnosti. Jsou symbolem viry v posmrtny Zivot.

Ani stafi Mayové nezlstavaji pozadu, z kary
posvatného fikovniku vyrabi listy papiru, na které
zaznamenavaji mluvenou fecC vlastnim pismem,
Citajicim az tisic znaklG. Posvatny fikovnik je
predevsim symbolem procesu osviceni a symbolem
vzkfiseni ze smrti (probuzeni hadi sily). Posvatnost
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magického stromu neviditelnou nadpozemskou silou
spojuje nebe se zemi. Tak pravi nejstarSi texty
indického poznani, texty, které jsou jednémi z
nejstarSich na svété.

Také Adam a Eva skryvaji svou nahotu (nevédomost)
listem fikovniku. Do chvile, nez ochutnaji zakazané
ovoce z posvatného stromu a dojdou prozreni. Az
pozdéji je uvadéno, ze timto magickym listem je list
vinné révy. Rika se, Ze ochutnali jablko poznani, ale v
knize knih je psano, Zze timto plodem mél byt plod
posvatného fikovniku.

Kouzelné rituadly: |aska, vztahy, duchovni spojeni. Fiky
mUZeme pouzivat také béhem vésténi nebo pfi
ritudlech spojenych s otdzkami lasky a partnerskych
vztah(. Na pomoc vzyvame planetu Jupiter. Vidét ve
snu sebe jist fiky znamena, Ze ndas Cekaji vzacné dary a
moznd také dalekd cesta. Vidét je rlst na stromé
vésti radost z pevného zdravi.

Kralovské kakaové boby

Kakaovnik pravy, rostouci v Africe, Asii a Braziliiv

destnych pralesich, ndm dava ony zazracné kakaové

boby, plody darované ¢lovéku samotnymi bohy, které
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jsou zakladem pro tolik zboZrovanou cokoladu v
podobé, v jaké ji zndme dnes. Kakaovnik je stale
zeleny strom, bilé, fialové nebo rlZové kvéty jsou
nahlouceny ve svazeccich. Zralé plody jsou velké, az
pll kilogramu vazici bobule, v zralosti Zluté barvy.
Pravé uvnitf bobuli se skryvaji kouzelnd cokolddova
semena.

Salkem kvalitni horké &okolady nic nezkazite, pokud
chcete mit prijemnou, uvolnénou naladu. Nikoho jisté
neprekvapi, ze cokolada ma velmi blahodarny ucinek
na emoce, ale také navozuje soustfedéni. Prava
cokoldda je povazovdna za lahodné a delikatni
afrodiziakum, Iék na bolavou dusi, podporuje libido. V
kakaovych bobech se nachdzi hormon stésti, podobny
hormonu dopaminu, ktery lidské télo produkuje v
zamilovanosti.

Horka cokoldada byvala boiskym napojem uz pred
tisici lety. V prekladu z latinského ndzvu znamena:
»pokrm boh(l". Kakaové boby slouZily jako obétiny
pro vzyvané bohy pfi ritudlech Aztékl, uctivaly se
jako vykufovadlo a afrodiziakum s omamnym
Ucinkem. Kakao byvalo posvatnym napojem Aztékda,
do horké ¢okolady pridavali na ochuceni vanilku,
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skofici, anyz nebo dokonce chilli papricky. Studenou
cokoladu prislazovali medem.

Cokoldda se ¢&asto pouZivala bé&hem posvatnych
obrad(. Napriklad pti vitdni novorozence do Zivota se
na jeho télicko malovaly rGzné ornamenty
rozpusténou ¢okoladu. Mayové a Aztékové pouzivali
kakaové boby jako velmi cenné platidlo. Mayové
dokonce pfi pohfebnich obradech nechavali u tél
zemrelych misku na cokolddu a nékolik kakaovych
bobl, které si s sebou odndseli do svéta posmrtného
Zivota. Aztécti bojovnici u sebe nosili rozemleté
kakao, rozpusténim ve vodé tak ziskali
potrebny energeticky napoj. Také pri zkraslovani téla
se Cokolada pouziva uz tisice let, pfirodni tuk v ni
obsazeny blahodarné plsobi na pokozku.
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SKkorice

Mnoho koreni je puvodem cizokrajné. Dnes se
samoziejmosti pouzZivdme skofici, vanilku, muskatovy
ofisSek, zdzvor, pepfr, nové koreni. Evropa vdédi za
vonné, ostré a sladké chuté kofeni davnym
objevitelim, morskym vlkim — napfiklad Marco Polo
je slavny italsky moreplavec, koreni privazel z daleké
Ciny, procestoval vychodni Asii.

Vonna skofice je klira loupana ze slabych vyhonk
stale zeleného stromu skoficovniku cejlonského,
rostouciho v destnych lesich Indie, je povazovana za
kralovské koreni. Skofice je vskutku exoticka, fika se ji
také cinské drevo. Skorficovniky rostou bujné a jejich
vétve se proplétaji mezi sebou, vytvari tak zvlastni
porosty, kdy mate pocit, Ze vyzaruji nddech tajemna.
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Skoficovy étericky olej povzbuzuje télesnou energii a
zlepsuje naladu, probouzi touhu po lasce, vzbuzuje
erotické napéti. Olej pfiddvame do koupele nebo
aroma-lampy. Skoficové aroma probudi nase smysly
a nastartuje organismus proti Unavé a uvolni pfi
depresi.

Uz v Rimské Fidi je skofice povazovdna za cenénou
léCivku, pouzivanou pfi koupelich, jako afrodiziakum,
proti horecce a ke zmirnéni porodnich bolesti. Skorice
je uzasna jedinec¢nou sladkou vini i bohatou chuti.
Nejen znamé skoficové tycinky ale cela rostlina voni
po skofici. Diky svému aroma byva soucasti
tabakovych vyrobkl, a hojné se pouzivad pti vyrobé
esenci pouzivanych do parfému. Rostlinné latky ve
skofici mohou navodit pfijemny pocit opojeni. Plody
skoficovniku, podobné mandlim, obsahuji esencialni
oleje, ze kterych se vyrabi jedny z prvnich vonnych
svici. Ve starém Egypté je skofice nedilnou soucasti
balzamovacich smési pro mumie. Skofice je
zasvécena planeté Merkur a Slunci

s ’

Kouzelné ritudly: meditace, duchovni rozjimani,

telepatie, ochrana, |é¢eni, uspéch, laska, penize.
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Masazni skoricovy olej
Zde nabizim skvély recept na vonavy masazini
olej. Pouziti bylinného oleje je vSestranné, jak pro
relaxaci, tak pro chvile odpocinku pfed meditaci.
Nechat se prijemné rozmazlovat vonavou masazi vas
navic zbavi unavy i psychického vypéti po narocném
dni.

Postup: zhruba do pll litru panenského oleje, nejlépe
slunecnicového, pridejte: dva celé kousky skofice,
IZici suSené rozmaryny, lzici kvétu levandule a nékolik
cervenych okvétnich platkd rzi. Skotici rozlamejte na
mensi kousky, lIépe se tak béhem macerovani uvolni
skoficové aroma.

Takto pfipraveny olej nechte za studena macerovat
zhruba dva tydny. Poté precedte a do hotového
pridejte par kapek kvalitniho levandulového
éterického oleje. Uchovejte v tmavé lahvi.

Po koupeli naneste na celé télo skoficovy masazni
olej s bylinkami. Masirujte celé télo, myslete pfi tom
na zdravi. Potom uz se nesprchujte, pfebytek oleje
nechte vsaknout do starsiho ru¢niku nebo osusky.
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Hrebicek

Hrebicek, pronikavé vonici kofeni s pfichuti orientu,
pochdzi z indonéskych ostrovl. Hfebi¢kovec vonny je
statny strom, doristd do vysky az dvacet metr(.
Mala, zelend a vonlava poupata se sbiraji pred
rozkvétem, potom se susSi. Ve starovékém svété je
hrebicek jednou z velmi cenénych ingredienci
pridavanych do orientalnich vonavek, oblibenou pro
sladkou vlni esencidlniho hiebickového oleje.
Triumfuje také na seznamu afrodiziak. Zkuste si
neékdy pridat do cerného Caje malou Spetku mletého
hrebicku. Hrebicek je zasvécen planeté Jupiter.

Kouzelné ritudly: laska, ochrana, finance, energie,
moc, sila.

Vanilka prava

Také vanilku pravou najdeme na seznamu afrodiziak
uz od davnych dob. Domovinou vanilky je Mexiko,
kde roste divoce. Jednd se o lidnovitou orchidej se
Zlutobilymi nebo zelenkavymi kvéty, které kupodivu
nijak zvlastné nevoni. Krasné voni plod ¢i spravnéji
tobolka, obsahuje vonnou latku vanilin. Vzrusujici
vanilkovd v(né pripomind lidské feromony, je
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balzamem na psychiku. Toto velmi drahé koreni je
skryté v dlouhém lusku sklizeném v nezralém stavu,
upraveném fermentaci. Inkové za starych casu
pridavaji vanilku nasladlé vané i chuti do rdznych
jidel, ale také do magickych lektvar( podporujicich
plodnost a sexudlni vykonnost. Veéri, Ze vanilka
probouzi erotické vasné. Také Aztékové ji zboznuiji,
vanilkou ochucuji kakaové napoje i Siupavy tabak.

Vanilka prava je balzamem na smutek a neklid na
dusi, ma povzbuzujici a posilujici ucinky. Vanilka je
exotickou prisadou do cokolady. Dren z
fermentovanych lusk( orchideje se ani zdaleka neda
srovnat s umélou vanilkovou esenci. Etericky
vanilkovy olej je erotickd, sladce korenénd v(iné
svldnosti, drazdi smysly a dokonce navozuje pocity
euforie a rozviji fantazii. Vanilka je zasvécena planeté
Venusi.
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Kouzelné ritudly: vanilku pouZijeme ji jako rezonator
pfi ritudlech tykajicich se lasky, erotiky, erotického
snéni, ale i pro dusevni pohodu a nervové posileni.

Muskatovy oriSek

Muskatovy ofiSek pochdzi z Indonésie, roste také v
Africe a Jizni Americe. Toto aromatické koreni je
jddro ovoce podobného merunkam, roste na

muskatovych stromech.

Muskatovnik vonny je stale zeleny strom vysoky az
deset metr(i. Muskatovy ofisek uklidfiuje, pomaha pfi
poruchach spanku, uvolfuje mysl a miZe navodit
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prijemny pocit opojeni. V Asii je povazovan za drogu
lasky a omamny prostiedek, ktery mulze pfi
predavkovani navodit halucinace. Muskatovy ofisek
pridavame do vykufovacich smési. Pro Stésti nosime v
kapse tfi muskatové orisky.

Kouzelné ritudly: Stésti, spravedlnost, bohatstvi,
jasnovidectvi.

Vavrin pravy (bobkovy list)

Vavfin je ker s aromatickymi listy, pouzivanymi jako
kofeni. Vavfinovy vénec je pro antické hrdiny
symbolem slavy a muzZnosti. Vaviin je rostlina
zasveécena Slunci. Poridte si maly kerik do kvétinace,
na peéstovani je nenaroCny, krasné poroste na
okennim parapetu. Do vaseho domova prinese
duchovni svétlo. Mize spokojené rlst na slunci i v
polostinu. V pfirodé se vavrin doziva i sta let.

Kouzelné ritualy: probuzeni dusevnich sil, moudrost,
inspirace, jasnovidectvi, vésténi, ochrana, léceni,
klidny spdnek, Stésti, bohatstvi. SuSenymi listy
vavfinu vykurujeme ritualni mistnost pri obradech
spojenych s vésténim, a pfi ritudlech zameérenych na
zméneény stav védomi.
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Fenykl obecny

Tobolky fenyklu vyrazné ochucuji pokrmy a [éci
nemoci uz od dob egyptskych faraon(. Je povazovan
za symbol moudrosti a duchovni vyspélosti. Snad
proto, ze fenykl maji v pfirodé v oblibé hadi, ktefri
jsou symbolem moudrosti a véénosti. V Indii, bohaté
na hady, se fenykl pouziva jako Iék na hadi ustknuti.
Aromatickeé listy fenyklu, ponechané v bezprostfedni
blizkosti lGzka, privodi prorocké sny.

Fenyklové obklady na unavené oci, na otoky a kruhy
pod ocima: horkou vodou sparfime dva sacky
fenyklového caje, nechame deset minut louhovat.
Poté sacky mirné vymackame a pfriloZime na oci.
MuzZeme v nalevu po chvilce znovu namocit a pfrilozit
na oci. Pripadné zalijeme jednu IlZici drcenych
fenyklovych semen, nechame deset minut louhovat,
poté namocime vatové tampony a prikladame na oci.
Stejné muUzZeme pouZit ndlev ze svétliku Iékarského (1
IZici susené bylinky).

Kouzelné ritudly: duchovni rozjimani, moudrost,
vésténi, sny.
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Bozsky badyan

Badyan je voniavé koreni osmi vuni. Zraly osemenik
badyanu vytvari magickou osmicipou hvézdu. Plody
jsou Cervenohnédé, osmicipa hvézdi¢ka je vyplnéna
osmi lesklymi semeny. Vonna silice se vyuziva v
aromaterapii, napriklad k dezinfekci vzduchu.
Pridame-li par kapek do masazniho oleje, podporime
zmirnéni svalové bolesti.

Pepr

Pepr je plodem peprovniku, popinavé exotické
rostliny. Toto koreni byvalo za davnych casd velmi
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vzacné, kdysi Rimané vyvaiovali peprové kulicky
zlatem. Pepr je léCivka a koreni s afrodiziakalnimi
ucinky, dodava energii, posiluje koncentraci a
optimismus.

Povaha tohoto koreni je ohniva, rezonuje s energii
Slunce a Marsu.

Kouzelné ritudly: pepf pouzivame predevSim pro
vykurovani, pridavame jej do smési s kadidlem a
Salvéji. Pouzijeme jej v zalezitostech tykajicich se
partnerskych vztah( a vasnivé lasky.

Ingredience pro vykurovani

Na energii rostlin v pfirodé se mlZeme napojit od jara
az do pozdniho podzimu, a sledovat jak je vse
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v prirodé krehké a silné zaroven. Vzimé muieme
v tichosti meditovat nad c¢arodéjnou moci prirody
pokazdé, kdyz si varime bylinkovy ¢aj nebo si
pochutndvame na sladkych plodech, které nam
pfiroda darovala pro zimni obdobi do nasich spiziren.
Od jara do podzimu muUZeme také sbirat a susit
ingredience k vykurovani.

Vonny kout vdm doda energii, moc a silu. Viné
pronikaji primo do mozku, kde davaji podnéty k
prozivani zvlastnich pocitll a emoci, uvoliuji a Iéci.
Magicky kouf odnasi prani pfimo k energetickym
polim, na ktera se nase myslenky napoji a rezonuiji s
nimi. Mistnost pred ritudlem predem dobre
vyvétrejte, stejné tak na konci ritudlu. Bylinky
pridavejte na rozpdlené drevéné uhli jen po Spetkach.
Mozna budete prekvapeni z bilého koufre, ale brzy vas
uklidni a prinese vnéjsi i vnitfni pocit pohody a
Cistoty. VSechny neprijemné myslenky a starosti
jakoby nahle vyprchaji spolu s démonickym kourem.
Mozina se vam dokonce podafi oteviit mysl
paralelnim tajuplnym svétim, pocitite jakysi dotek
neznamé duchovni zkuSenosti.

Santalové drevo: vynikd kourovou, korenitou a

drevitou vlni, vhodné je k vecéernimu rozjimani.

Cerpame dudevni rovnovahu, vnimdme vyrovnanost,

klidu a pohodu. Zapomeneme na pocuchané nervy,
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uzkost, nervozitu. Santalové drevo je zasvéceno
Slunci.

Vétvicku levandule: pdlime predevSim pro jeji
desinfekéni ucinek, nesméla chybét pri kralovskych
ritualnich koupelich. Povzbuzuje, uklidnuje emoce,
prinasi ochranu, Stésti a lasku, zbavuje strachu a
nedavéry.

Jehlici jalovce, cedru, borovice: namichame stejnym
dilem. Pouzijeme pfi ritudlech k ocisténi domova
nebo ritudlniho mista. SuSené jalovCinky a jehlici
jalovce vykouzli velmi silnou vlni, vhodnou pred
naro¢nym fyzickym vykonem, povzbudi vnitfni silu a
vytrvalost, zapudi zlé sily.

Smés koreni k nacerpani energie: z hrebicku, celé
tycinky skorice, nového koreni a tymianu namichame
stejnym dilem a pfidame susené dubové listy. Tuto
smeés pouzivame, pokud potrebujeme ziskat silu a
sebevédomi.

Smés vhodna pro studium:susenda konvalinka,

akacie, rozmaryn a jedlové jehli¢i, tuto smés
pouzijeme téz k ziskani inspirace.
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Smés k probuzeni jasnovidectvi: namichdme ze
suseného frebricku, okvétnich listk rdze a skofice.
Nebo pouzijeme suSené kvéty Sefiku, bobkové listy,
susenou nat pelyriku a vétvicky lisky.

Smés k meditaci pripravime: ze susené levandule,
bobkovych listd, skofice a susené materidousky.

Smés pro Stésti a bohatstvi: zajisti okvétni listky rizi,
susené fialky, skofice, cedrové jehlici, mata.

OcCisténi od negativnich vlivi pfinese: myrha,
vétvicky cerného bezu, dubové listy, tymian,
levandule nebo bazalka. Pfipadné rozmaryn a s(l.
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Privolani lasky zajisti: okvétni listky razi, brezové listi,
suSené kapradi, levandule, skofice, lesni vres.

Ochranu pred negativni situaci: zajisti kvéty rebricku
a trezalky, rozmaryn, brezové listi, bobkové listy,
skofice, jehli¢i borovice, suseny kopr, cernobyl,
divizna. Nebo pelynék a sul.

Esence a vonné oleje nastoluji harmonii téla i ducha

Navozuji vnitfni klid pri relaxaci, posiluji uvolnénou
mysl. PFfiznivé ovliviuji rozkolisané nalady a uvedou
rozbourené emoce do pohody. Viné jsou duleZitou
soucasti naseho Zivota, nebot je shledavame za jeden
z projevd mocnych pfirodnich sil. Viiné koresponduiji
se zivlem vzduchu. Tradice aroma-terapie vznika jiz v
ranych dobach rozkvétu Egypta za dob faradnu, ve
staré Indii, Ciné a dalSich orientélnich kulturach, od té
doby nepozbyla nic na svém kouzlu. Receptury na
pfipravu parfémd, vonnych esenci ale i kadidel
najdeme na klinopisnych tabulkach az pét tisic let
starych.

Cich je jeden ze smysl{, ktery funguje jako prvni, kdyz
se dité zacina seznamovat se svétem kolem sebe. V
nose sidli néco kolem tfi milionl cichovych bunék,
dokdzi rozlisit na deset tisic druhl pachd a vini.
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Kazda jednotlivd viiné se sklddd z mnoha desitek
ingredienci. Napfiklad viné rlZe obsahuje aZ pét set
jednotlivych slozek. Pfiroda je bajecna carodéjka,
nejen co se vlni tyce. Pfirodni aromata probouzeji
smyslnost, svéZest a hravost. Vdechovani rozlicnych
molekul vini muiZe harmonizovat celou osobnost,
véetné tolik opomijené duse. Pomoci vini dochazi k
intenzivnimu propojeni se samotnou pfirodou.
Vibrace vlni vnimdme jako sladké, kvétinové,
korenéné, osvezujici, exotické, orientalni.

Dusevni zdravi s ginkgo biloba

Ginkgo biloba je ucinna lécivka, priroda obdafila tuto
rostlinu darem, podilet se na I|éCeni depresi,
zapomnétlivosti, syndromu studenych rukou a
nohou. Navic pomdaha zvySovat pozornost a celkové
prospiva duSevni svézesti. Priroda je k lidem
shovivava, na kazdém kroku mlzeme Cerpat energii
jeji bezpodminecné lasky, 1éCivé rostliny jsou darem
boZské prozfetelnosti, staci si to jen uvédomovat.
Ginkgo biloba, listy jinanu dvoulalo¢ného - cinského
posvatného stromu, je prirodnim elixirem. Podili se
na zdravi krevniho recisté, extrakty z ginkga pomahaji
rozSifovat kapilary v cévnim frecisti, tim se docili
spravného pritoku krve télem. Lécivé ucinky s
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povdékem oceni predevsim nase mozkova tkan. Dalsi
prioritou je antioxidacni ucinek, plsobici predevsim
na neustale se namahajici mozkové buriky, plsobi téz

na takzvané volné radikaly, tim zabraniuje pfedcasné
Uunavé mozkovych bunék.

Huceni v usich: ginkgo se podili téZ na zlepSeni
prokrveni dllezitych oblasti vnitiniho ucha, a to diky
zlepseni periférniho obéhového systému (to se tyka
také kvality zraku).

Diabetes: vzhledem k udc¢innému prokrveni ocni
sitnice, a obnovy mikrocirkulace krevniho systému,
pomaha ginkgo chranit zrak napriklad diabetikd.

Télesnd a dusevni unava: ginkgo ocenime také diky
povzbuzujicimu ucéinku na télesnou unavu, pUsobi
podobné jako kava, jen s tim rozdilem, Ze Ucinek je
trvalejsi. Po poziti kdvy nastane celkem rychle
opétovny stav Utlumu, ginkgo nas naopak udrzi ve
svézim stavu podstatné déle.

Studené nohy a ruce: ginkgo napomdha lepSimu
prokrveni koncetin, coz oceni predevsim Zeny, které
mivaji Castéji nez muzi syndrom studenych rukou a
nohou. Aktivni vytazky z této |éCivé rostliny maji
nemaly podil na rozsifrovani krevnich kapilar. Aktivni
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kyslik se tak sndze dostane krevnim recistém aZ do
koneckl prsta.

OsvéZieni mozkové cinnosti: vivem  zlepsSeni
télesného prokrveni je kyslik pomoci krevniho obéhu
kvalitné rozvadén po celém téle, véetné nejdulezitéjsi
oblasti a tou je ndS mozek (mozkova tkan). Ginkgo
podporuje schopnost soustifedéni a zlepsuje pamét. S
tim vSim souvisi neocenitelné dusevni zdravi, které je
zakladem zdravi télesného. Télesné zdravi ocenime
béhem meditaci, kdy vlivem osvéZeni mozkové
¢innosti sndze nalezneme vnitfni klid, dokdzeme se
soustfedit na pritomny okamzik, a s klidnou
uvolnénou mysli mdzeme snaze a lehce okusit stavy
rozSireného védomi. A naopak: meditace sama o
sobé podporuje ¢innost mozku, uvoliuje a pfispiva k
|éCeni a upeviovani zdravi. BEhem meditace si také
mUZeme uvédomovat pfri¢iny zdravotnich potizi.
Mame-li napriklad potize se zrakem, zamyslime se
nad tim, co ,nechceme" vidét, co zamérné
prehlizime. Mame-li potiZze se sluchem, meditujeme
nad tim, co ,,nechceme" slyset.

Je zapotrebi si také uvédomit, Ze 1éCiva, at uz bylinky,

nebo z nich vyrdbéné kvalitni produkty, nejsou

samospasitelné. Samostatné se mame zamyslet, jaké

zivotni otazky, situace a déje maji bezprostredni vliv

na nase teélesné zdravi. Je nutné si uvédomit, Ze stres
125



se v emocnim téle a v podvédomi uklada postupné,
ucinek negativnich energii, myslenek a emoci se
muzZe projevit tfeba aZ po nékolika letech, pravé v
podobé zdravotnich potizi.

V dnesni dobé, kdy je vSe pod vlivem rezonancni
vesmirné energie, ktera stale vice ovliviuje nasi
planetu a nas samotné, stava se nasledné zpétné
projeveni rliznych negaci rychlejsi.

Lécivy sukulent Aloe vera

Aloe prava (Aloe vera) je zndma vytrvald sukulentni
rostlina. Pozname ji podle ptizemni razice, kterou
utvari dlouhé, duznaté a mirné ostnité listy.
Hroznovité kvétenstvi je Zluté barvy s postupnym
prechodem do svétle Cervené. Po tisice let je aloe
péstovana a vyuzivana v domaci |ékarné: ve starém
Egypt&, Arabii, Ciné, Tibetu, ve staré Persii a Recku.
Egyptska kralovna Kleopatra pouZivala Stavu z aloe na
oSetfeni pleti. Ve starych spisech mlZeme najit
odborna pojednani o této l|écivé rostling, jejichz
autorem je Hippokratés. Dokonce Alexandr Veliky
béhem dobyvani Egypta, kdyz objevil aloe, povazoval
ji za poklad - pouzivala se k |éCeni zranénych vojaka.
Dalsi staré texty se o této |éCivce zminuji v indické
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ajurvédé. Uz nasSe prababicky pouzivaly gel z aloe,
kterou péstovaly na parapetu v kvétniku jako
pokojovou kvétinu: na drobna poranéni, odfeniny a
popadleniny. V pfirodé poskytuji kvéty aloe potravu
véelam a kolibFikam.

Dnes je Aloe vera béZnou soucasti Iékd, zdravotnich
doplikl a kosmetickych ptipravkd (krémy, mydla,
pletova mléka, Sampdny, vlasova tonika). Produkty z
aloe jsou dokonce soucasti détskych plenek. Gelové
extrakty z Aloe vera se vyuZivaji také v zubnim
|ékarstvi. Aloe urychluje hojeni dutiny ustni, napfiklad
po extrakci zubu, oSetfuje béiné zanéty dasni,
dokonce napomahad hojeni nepfijemnych aft(.

Lécebné vyuZiti Aloe vera:zanéty a povrchova
zranéni kaze (nikoliv hluboké rany), odfeniny,
popaleniny, projimadlo, hemoroidy, vypadavani
vlasi. Gel aloe obsahuje latky, které maji
protizanétlivé udcinky, ,ochlazuji" otoky, snizuji
vnimani bolesti, potlacuji svédéni. Latky ziskané z
aloe se v mediciné vyuzivaji také jako antibiotikum.
Rostlina obsahuje latex (gumovinu), ktery ma silné
projimavé ucinky (vnitfné uzivame cerstvou $tavu z
aloe velice opatrné, neznalost davkovani mlze mit na
svédomi bolest 7aludku nebo b¥i$ni kiece). Cerstvou
stavu z aloe nesmi vnitfné uzivat téhotné Zeny a kojici
matky.
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Bylinkami proti bolestem hlavy

Bolesti hlavy mohou, mimo jiné, vychazet z
prekyseleného organismu.V tom pfipadé se
soustfedime na vyvazenou stravu, pridame do
jidelnicku vice zasaditych pokrm0. Predevsim
prestaneme sladit cukrem, cukr mUZeme nahradit
medem v mensi mife karamelem. Na bolesti hlavy z
Unavy, prepracovani nebo nevyspani muzZete
vyzkouset rizné bylinné recepty, rlizna cviceni (jéga),
pobyt na Cerstvém vzduchu, pokud nechcete uzivat
veselé rUzové pilulky. PomlzZou napfiklad chladivé
obklady: mensi ru¢nik namocite do studené vody, na
vyzdimany rucnik kdpnete esencialni matovy olej a
obklad pfilozite na celo nebo zatylek. Mduzete
vyzkouset také kombinaci, kdy na celo
priloZite studeny obklad a vzadu na krk horky obklad.
Na kazdého plsobi néco jiného, prirodnich receptl
existuje mnoho, krom toho, Ze nejdfive musime
odhalit a odstranit pficinu bolesti.

Bylinné caje: tfikrat denné pijeme c¢aj ze sporyse
lékarského, je vhodny na migrénu, mizZeme jej
kombinovat s matou. Nékdy je pri¢inou bolesti hlavy
podrazdény Zlucnik, potom je vhodna pravé mata
nebo rebficek |ékarsky. Dale je vhodny caj z trezalky
teckované, pokud potfebujeme uvolnit predevsim po
psychické strance. Vhodné jsou téz teplé koupele s
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nalevem 1z trezalky teckované.Sedmikrasky: na
uvolnéni bolesti hlavy snime zhruba deset kvitkd
sedmikrasek, jakmile pocitime prvni pfiznaky. Pijeme
také ¢aj z kvétd sedmikrdsek, mizeme je pridavat téz
do polévek.

Grimasy proti bolestem hlavy: Dokonale se uvolnéte,
jak nejlépe to dokazete. Vypnéte mozek. Délejte
prehnané obli¢ejové grimasy. Sklebte se intenzivng,
jak nejlépe to dokazete: nafukujte tvare, hybejte
Celistmi sem tam, rychle mrkejte, Spulte rty, zhluboka
zivejte, koulejte ocCima, zaSilhejte, zamracte se,
svrastéte celo, kréte nos, vytahujte bradu, hybejte
pusou jako kapr, vyplazujte jazyk. Nenasilné a velmi
pomalu pfi tom pohybujte krkem na vSechny strany.
Vyzkousejte to, nékdy pomlze uvolnéni ztuhlych
obli¢ejovych svald.

Nékdy pomtze: silné si treme usni lalGéky. Potom na
chvilku palcem a ukazovackem silné stiskneme koren
nosu pod nadocnicovymi oblouky. Nezatajujeme
dech! Volné peclivé dychame!

Bolesti hlavy a unavené oci. Pfedejte oCim hrejivou
energii: dlané trete silné o sebe, dokud se nezahfreji.
Potom je ihned pfrilozte na oteviené oci. Svétlo by
nemélo skrze dlané k vasemu zraku vibec pronikat.
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Klidné dychejte, maximalné se uvolnéte. Vydrite tak
dlouho, dokud vaSe oli nevstfebaji vsechno teplo
(energii) z dlani. Potom cely postup opakujte jesté
jednou. Podobné pomahaji takto zahraté dlané,
pokud jsme prokiehli chladem nebo je ndm zima a
nemUlzeme se zahtat. V tomto pripadé zahraté dlané
pfilozime na usi, teplo z dlani tak prfejde do celého
téla.

Koupele nohou: nékdy zabiraji na bolest hlavy. Do
teplé vody dame rozpustit hrst nejlépe morské soli.
Doba koupele patnact az dvacet minut. Tato koupel
nohou je vhodna predevsim pfi nepfijemnostech
vzniklych porusenim krevniho obéhu.

Slapani vody: pfipravime si lazer, bylinkovou nebo
solnou, do Skopku ale ddme jako hlavni ingredienci
hladké oblazky. A jednoduse Slapeme po oblazcich,
tfeba u televize. Tato terapie mlzZe nahradit masaze
chodidel, spociva v tom, Ze na chodidlech mame
energetickd centra (body) ovliviujici energetickou
oblast vSech orgdnl v téle. Masdze chodidel jsou
vhodné, trpime-li neurcitymi bolestmi hlavy, pokud
se nam nedari odstranit predevsim pricinu.
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Zdravi z lesa: houby

Tisice druhQ hub muiZieme najit v prirodé, rlznych
tvard, barev a velikosti. Prochazka lesem je skvéla
relaxace, a pokud si navic jesté prineseme domd
vonavy kosik plny hub, je radost z pobytu v pfirodé
dvojnasobna. Houby nam chutnaji a vétSinou ani
nepremyslime o vyzivovych latkach, které tyto plody
prirody obsahuiji.

Houby povazujeme za jeden z nejstarSich rostlinnych
druhl. Napriklad ¢inska celostni medicina se lécivymi
ucinky raznych druhl hub zabyva docela obsirné uz
tisice let.
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Houby obsahuji napfriklad selen, draslik, vitaminy
skupiny B, vcetné riboflavinu B2, kyselinu
pantotenovou. Houby maji také nezanedbatelné
antioxidacni schopnosti, a to diky latkdm zvanym:
polyfenoly. Napfiklad Zampiony jsou zdrojem drasliku
a vitaminu D.

Hliva ustriéna

Hliva ustficnd (pleurotus ostreatus): obsahuje latky
vhodné na posileni imunity, podporuje
metabolismus, chrani pred sezénnim nachlazenim a
chfipkami, a celkové se podili na regeneraci
organismu. Tato houba doda nasemu télu vitaminy C,
K, D, B. Dale obsahuje Zelezo, selen, draslik, bor,
zinek. Pravidelné doplnéni bézné stravy o hlivu
ustficnou zajisti dostatek vldkniny pro zazivaci
systém. Pomaha téz udriovat spravnou hladinu
cholesterolu. Vyzkumy prokazaly, Ze pusobi také
preventivné proti srde¢né - cévnim onemocnénim,
upravuje krevni tlak. LéCivé produkty z hlivy Ustricné
maji také antibioticky ucinek, nezanedbatelna je téz
zvySend odolnost organismu proti virovym a
bakterialnim onemocnénim.
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Cajovy dychanek pro zdravi

Lahodny napoj - z ¢ajovych listk(i - ma mnoho podob,
vini a chuti. Cajové ritudly nebo dychanky jsou
nedilnou soucasti naSich Zivot(. Dokonalost a
nevSednost popijeni C¢aje predstavuje starodavna
ritudlni japonska tradice, zalozend na duchovni
filozofii, ktera ma pevné dana pravidla. Kouzlo
Cajového uklidnujiciho ritudlu spociva ve védomém
vychutnavani si pritomného okamziku, v odpoutani
mysli od ruchu okolniho svéta, v napojeni své duse na
ducha caje, v harmonii a dokonalé Cistoté prozitku. V
mistnosti, kde se popiji ndpoj z ¢ajovych listk(i, nesmi
chybét ,,abana“ ritudlni kvétinova vyzdoba, specialni
keramicky cajovy servis, metlicka z bambusu na
Slehani cajového napoje, a dalsi ritudlni predméty,
véetné ndbytku a specialniho ohnisté.
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Kazdy pohyb, kazdé gesto, kazdy dousek caje musi
byt vniman védomeé: télem i dusi. Jedna se v podstaté
o Cajovy dychanek, zaméreny na udrzovani harmonie
pratelskych vztahd a upevnovani dusevniho zdravi.
Spravnd cajovna ma puUsobit jako oaza klidu a
pohody. V nékterych mistech v Asii také byva zvykem
podavat c¢aj na konci ndvstévy: hostitel tak dava
hostlim nendpadné najevo, Ze nastal ¢as k odchodu.
Lécivé Ucinky &aje znali u? ve staré Ciné a Japonsku.

Cajovnik ¢&insky: viechny druhy &aje pochazi z tohoto
Cajového kefe, ktery se dnes péstuje v Indii,
Indonésii, Japonsku, Turecku, Nepalu, Bangladési a
dalSich zemich s vhodnymi klimatickymi podminkami.
Na krasnych, oku lahodicich ¢ajovych plantdzich se
sbiraji listky, stonky a poupata. Napriklad bily ¢aj je
specificky sbérem a zpracovanim prvnich, jesté
nerozvinutych hebkych listkd, které maji na sobé
stribrité bilé chloupky.

Béhem pripravy c¢aje plati jedna dulezZita
zasada: Cajové listky nemaji prijit do styku s Zadnym

kovem (kovové nddoby, konvicky, IZicky, ¢ajova sitka).

Napoje z cajovych listkli  obsahuji  zdravi
prospésné polyfenoly (antioxidanty).
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Proces fermentace: ddvd caji tradicni barvu a
bohatou specifickou chut. Cerny &aj je fermentovany,
trpkd chut ¢erného ¢aje zahani zZizen. Silny Cerny caj,
diky obsahu kofeinu, ucinné plsobi proti ospalosti a
unavé, zrychluje metabolismus a srdecni cinnost.
Polofermentovany je napfiklad ¢aj oolong (Cerveny a
zluty €aj), ale druhl c¢aje je nepreberné mnozstvi. Za
nejvice IéCivy je povazovan Caj zeleny, zvlastni horké
chuti. Zeleny ¢aj je pfipravovan ze susenych zelenych
Cajovych listk(, které neprochazeji neSetrnym
procesem fermentace. lhned po sklizni se zelené
listky nechavaji po dobu dvou hodin pouze zavadnout
ve stinu.

Kofeinova bomba: ¢erny ¢aj s mlékem. Caj kratce
povafime v poloviné S$alku vody, poté pridame
druhou polovinu $Salku mléka a pomalu zahfejeme,
odstavime a nechame nékolik minut vylouhovat. V
mléce se uvolni maximalni mnozstvi kofeinu.

Silny ¢aj poustnich Tuarégul: jedna se o povzbuzujici
smés zeleného Caje se susenou nebo Cerstvou matou.
Tento silny arabsky caj se popiji sladky, slazeny
zasadné medem.

Pro zdravi a dusevni pohodu: chutové vyvazeny a
velice lahodny ¢aj rooibos. Navic tento ¢aj obsahuje
velké mnozstvi vitaminu C, také obsahuje vapnik,
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horcik, draslik, Zelezo a mangan. Rooibos 1é¢i dasné,
posiluje zubni sklovinu, podporuje imunitu, upravuje
Zalude¢ni potize, plsobi proti nevolnosti a paleni
zahy.

Zajimavost pro Zeny: Casté popijeni Cerného caje
podporuje hustotu kostni dfené, coz zabranuje vzniku
osteopordzy. Zeleny c¢aj je vhodnym doplnék pro
snizovani nadvahy.

Domaci ovocny Caj

Ovocny caj, jehoz zdkladem jsou susené jablecné
krizaly nebo jen susené jable¢né slupky, je chutové
jemny a se zarukou, Ze nebude obsahovat zadné
,pridavné", télu neprospésné latky.

Ingredience: susené jable¢né krizaly (malé kousky),
hruskové krizaly, susené borlivky - toto ovoce tvofi
zaklad cdaje. V mensSim mnozstvi pridame dle chuti
dalsi ingredience: suSené bezinky (mensi mnozstvi),
suSené ovoce: jahody, merunky, visné. Suseny vnitrek
(vydlabaného) kokosového orechu. Susené okvétni
listky mésicku |ékafského, susena medunka nebo
mata, suSené kvéty sedmikrasek. Skofrice, zazvor,
citronova kdra.
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Postup: brzy na jare si promyslime chutové variace
domaciho ovocného caje a postupné, podle toho, jak
které ovoce nebo bylinky dozravaji, je suSime. Za
timto ucelem susime veskeré ovoce na mensi kousky.
Susené ingredience vrstvime do vétsi sklenice se
Sroubovacim uzavérem, vidy promichame a
postupné pridavame dalsSi ovoce (a ochutnavame
¢aj). Jako posledni ovoce z vasi zahradky pridate
susené hrusky. Pro ozZiveni chuti ovocného caje
mUzZete pridat malé kousky skofice nebo strouhanou,
susenou karu z ,bio" citrénu. A kdo ma rad zazvorovy
Caj, prida jesté kousky suseného zazvoru.
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Bylinna medova koupel

VyzkousSejte univerzalni recept bylinného nalevu do
koupele. Pouziti téchto bylin povzbudi, doda
organismu hojivé latky a rozproudi Zivotni energii.
Probere vas také z podzimni letargie. PouZijte rostliny
susené, namichejte je vSechny stejnym dilem, bylinky
uchovavejte v tmavé, dobre uzaviratelné nadobé —
nejlepsi je tmavé sklo. Pfi praci s bylinkami méjte
pouze pozitivni myslenky.

Univerzdlni koupel: namichejte susenou tfezalku
teCckovanou, rebricek obecny, kvéty mésicku
lékarského, hefmanek, kvét ¢erného bezu, medunku
a pampeliskové kvéty i listy - vSe stejnym dilem.
Nalev do koupele: vétsi hrst této smési zalijte 1| vody

138


http://www.psychologiechaosu.cz/wp-content/uploads/2015/01/margarita-326720_1280.jpg

a pomalu privedte k bodu varu, nevarte. Poté nechte
zhruba 15-20 min. vylouhovat pod poklickou.
Pfecezeny nalev pridejte do [azné.

Kralovska koupel: medova koupel kralovny Kleopatry
spocivd v zahfati dvou litrd plnotuéného mléka, v
kterém rozpustite Salek medu a nakonec pfidate silny
hefmdankovy nalev. Potom uzZ jen vlijte do lazné a
koupejte se alespon pll hodiny, at to stoji za to!
Ziskate provonénou, hebkou, sametovou pokozku.
Kleopatfina koupel je sice trochu luxusni, nicméné jeji
nespornou vyhodou je, Ze obsahuje ryze pfirodni
ingredience.

Kvétinova mandala

Zahony v podobé kvétinovych mandal, vas naladi do
pohody. Pokud mate to Stésti a vlastnite okrasnou
zahradu, utvorte prfed domem magicky kruh v
podobé kvétinového zdhonu. Na jare pfipravte
kruhovy zahon ohrani¢eny kameny. Navrhnéte si
barevnou paletu kvétl, mlzete zasadit Zluté kvétiny
jako vyjadreni slune¢niho svitu. Modré vas spoji s
hlubinami duge. Cervené kvéty zvolte pro odvahu,
l[asku a vasen. OranZové pro upevnovani pocitu Stésti
a optimismu. Bilé pro splnéni vSech prani. Barevné
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kvéty doplnite rostlinami se stfibrnym listem, stfibrna
barva je spojena s mési¢ni magii. Také bilé kvétiny vas
spoji s energii Mésice.

Z rostlin vytvarejte rizné vzory, ale v zasadé se drite
zakladniho tvarovani do kruhu nebo spiraly. Do
barevného kvétinového obrazu ve tvaru kruhu
mUzZete zakomponovat magické Ctverce a
trojuhelniky. Pfi praci s kvétinami na zahradé
meditujeme, predstavujeme si, jak se zbavujeme
starosti, myslime jen na vSe pozitivni, na vse, ceho
touzime v Zivoté dosahnout.

Zbavte télo veskerého zbytecného emocionalniho
napéti a védomé se uvolnéte. Premyslejte o vesmiru
a vasi cesté, zahledte se do hlubin dusSe. Hledejte to
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pokorné tiché nitro v sobé. Uvidite, Ze v takovémto
psychickém rozpolozeni vytvorite na zahradeé krasny a
pusobivy  kvétinovy  zdhon  plny  uklidiujici
harmonie. Vytvofite vlastni dusevni obraz dokonalé
vnitfni rovnovahy, po které kaidy z nds neustdle
touzi. Kazdodenni pecovani o vas kvétinovy zahon
vam bude pfipominat sny a kroky, které vas dovedou
k jejich naplnéni. V |été, az dosahne kouzelny zahon
plného rozkvétu, nezapomernte jej vyfotografovat. Za
dlouhych zimnich veceri vdm barevné kvétinové
obrazky poslouzi k prijemné relaxaci a meditacim.

Prirodni material vyzaruje energii zemé a slunecnich
paprskl. Nemate-li zahradu, zamérte se na krasné a
emotivni mandaly, precizné vytvorené z barevného
pisku nebo kamink( ptfimo venku v krajiné. Pfi této
praci se hluboce uvolnéte, odpoutejte se od okoli a
soustfedte se na vytvareni magického obrazu.
Zastavte myslenky a oddejte se vnitfnimu miceni. Na
zemi klacikem vyryjte zdkladni tvary a ty opatrné
vysypavejte barevnym piskem. Samotna tvorba
pisecné mandaly je ritual, mdze byt dokonce |éCivy.
Kfemen sam vyzafuje pozitivni energii, jeho
krystalické slozeni symbolizuje princip radu, ozZivuje
atmosféru, procistuje vzduch i mysl. Indiani
Navahové takto wvytvareli pisecné mandaly
meditativni i léCivé. Takto mizeme vytvaret |écivé
obrazky z barevnych seminek, susené kukufrice, ryze,
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strouhaného kokosu, barevnych fazolek, obilného
zrni.

Naucime-li se naslouchat vlastnimu srdci, potom
uvérime nejen tajemné reci kamend, rostlin a vétru,
naucime se vidét neviditelné a slySet promlouvat
pfirodu. Stromy prfimo pred nasima ocima oziji a
svymi mocnymi hlasy k nam promluvi prirodni
duchové. Budeme-li jim trpélivé naslouchat, naudi
nas nejednu pisen o |é¢ivé moudrosti krystall a bylin.
Zjistime, Ze moudrost a krasa prirodniho svéta leckdy
presahuje rozum.Az se naSe mysl rozplyne a
osvobodi se od vSednosti, zlehka prijme to mystické a
neuvéritelné. Bez bdazné zatancime si s vilami a
hvézdami pod otevienym nebem.A mozind se na
stfibrnych  paprscich  Mésice  pfeneseme v
case. Pronikneme do podivnych svétli, vily s vlasy
ozdobenymi vénecky rlZového viesu ndm prozradi
nejedno tajemstvi. Uzlicek za uzlickem rozvazeme
Snérovacku, svazujici nase mysleni. Budeme-li tady a
ted' naslouchat pfirodnim rytmdm, neuvéznéni v
nevédomé podminénosti, sami staneme se pisni.
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Kvétinové vénce

Kvétinové vénce nebo vénce z podobnych pfirodnich
materidlli, vdzané pro rGzné slavnostni prileZitosti
jsou symbolem kruhu. Rozhodné necekejte na
prilezitost a vénecek z prirodniho materialu si uvazte
pro radost kdykoliv a v kazdém rocnim obdobi. V
zimé vam dobre poslouZi susené kvétiny a rQzné
plody. Se suSenymi kvétinami, plody a korenim
pracujte, predevSim nevlastnite-li zahradu a
vytvarejte tak osobni obrazky usporadané do kruhu.
Podporite fantazii a umeéni vizualizace. OvSem
vyrobky ze suSenych kvétin si ponechte vidy pouze
jednu sezonu. Nikdy je neskladujte déle, ,,Zivot” z nich
usuSenim jiz vyprchal. Az spini sv{j Ucel, odevzdejte
je zpét do prirody.




Béhem prace si vizualizujete vas domov jako klidné
misto plné lasky a harmonie. Védomé napliujete
prostor vaseho domova zafivym svétlem po celou
dobu soustfedéni. Zapalte svice, nechte doutnat
vonnou tyCinku. Zapomernte na ego. Nechte
promlouvat jen inspiraci z hlubin duse, naladte se na
klidné, radostné emoce. Pokud vam to moc nejde,
vzpomente si na tajemstvi starych, emotivné
klidnych, dusi hladicich pohadek.

Ze suSenych kvétin vyrobte tri stejné velké
vénecky. Pfipadné smotejte tfi stejné velké vénecky z
vrbovych proutkll a nazdobte je kvéty a plody
nasbiranymi v prirodé. Pracujte s vazacim dratkem a
tavnou pistoli. Hotové vénce svazte jeden po druhém
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k sobé, vidy tenkou bilou nebo stfibrnou stuhou. Na
hornim vénci udélejte pevné oko z vazaciho dratku,
bude slouzit k zavésSeni. Uvazte tfi stuhy také na
opacny konec (dospod na treti vénec), stuhy
ponechte volné, ozdobné rozprostfené. Nakonec na
vyrobeny predmét trikrat dychnéte a proneste
zarikani:

Kruh sily a nadéje
Emoce lasky stribrem mésice svazuji. Slunce v kruhu
kvétin silu uchovd. Radost ochrana a nadéje pretrva.
Meésic stuhou peceti dar sily. Zemé vzduch, splfi mou
vali. Voda ohen splrite muj sen. DGam mdj a ldsku
v néem.
Vile ma, stari se.

Tim, Ze jste po celou dobu upfimné a bez predsudku
mysleli jen na vSe optimistické, vnesli jste do vaseho
talismanu pozitivni energii. Trojnasobny kruh nadéje
povéste na viditelné misto, nejlépe na dvere, ochrani
vas domov. Potom tfikrat po sobé opét proneste
zarikadlo a zazvonte magickym zvonkem.
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Energie pokojovych rostlin

Nékteré kvétiny mohou vyzarovat energie, které
podprahové na nas plsobi blahodarné ale téz
neprijemné.

Monstera: ponechame ji spiSe na chodbach a
prichozich haldch, dokaze z c¢lovéka odsat velké
mnoZstvi energie, predevSim pokud nejsme
energeticky v pohodé. Radéji nepobyvame v jeji
primé spolecnosti.

Fikus: vyzaruje energii pozitivni, prospésnou ¢lovéku.
Pokuste se kazdy den napojit na jeho energii,
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eliminuje pfipadné dusevni rozcarovani, zlobu,
nervozitu, podrazdénost.

Orchideje: a¢ jsou nesmirné krasné, odebiraji lidem
energii. Nepobyvdme v jejich blizkosti, v dobé
nemoci, neddvdme je do loZnic, détskych pokoji a
odpocinkovych mistnosti.

Fialka: harmonizuje, uvede nds do dusevni
rovnovahy. Fialka vyzaruje lasku v koncentrované,
jemnohmotné podobé, davame ji do détského
pokoje, uklidiuje hyperaktivni déti.

Citronik: energeticky se chovda podobné jako
monstera, neni privétivé naladény na pritomnost nasi
energie. Citronik ponechame radéji v neobydlené
hale nebo v zimni zahradé.
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Kaktusy: nasavaji negativni energii, zpét do prostoru
vraceji energii pozitivni. Presto kaktusy ponechame
tam, kde se nezdrzujeme po vétSinu dne. Energeticky
nevhodné jsou Spicaté, pichlavé ostny.

Datlova palma: je energeticky silna, energii dava, ale
i bere, pokud my sami neumime s vlastni energii
spravné hospodafit. Tato rostlina se nedoporucuje,
pokud chovame néjaké domaci zvife, ono ji energii
bude ubirat, a rostliné se nebude darit dobre.

Amarylis (hvézdnik): je pozitivni kvetouci rostlina
s pfijemnym vyzafovanim. Hvézdnik vyddva spoustu
pozitivni energie, dokaze harmonizovat emocni
rozruSeni a nesoustfedénost.

Primula (petrklic): vyzafuje pozitivni vibrace a
negativni transformuje. Petrklic v kvétinaci si
poridime, predevSim za situace, kdy reSime spory,
hadame se, a ve vztazich panuje napéti.

Sdchor: jeho vibrace je velmi silnd, nékdy nds maze
silou své energie zahltit, pfedevsSim jsme-li rozladéni.
Muze prohlubovat Unavu, plsobi zbytecné agresivné,
proto jej nechame v mistnosti, kde netravime vétsinu
dne. Tuto pokojovou rostlinu velmi miluji kocky.
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Bramborik: je energeticky silny, podpofi v jakékoliv
napjaté situaci, zbavi emocniho vypéti. Bramborik
podporuje rozhodnost, posiluje vili.

Rozmaryn: energetickym vyzafovanim je vhodny
predevsim do loZnic, odnima uUnavu, zbavuje strachu
a neklidu, podpofi klidny spanek.

Aloe: vsechny druhy vyzaruji uzdravujici energii. Aloe
je  mirumilovna rostlina, vyzafuje I|éCivé hrejivé
vibrace. Kazdy den se mizZeme energeticky s touto
prijemné vyzarujici rostlinou spojit a myslet pfi tom
na zdravi.

Carodéjna zahrada

Jedinecny zpusob, jak vyuzit zakladnich Zivl( pfirody,
energie zemé, vzduchu, vody a ohné, je zaloZit si
carodéjnou zahradu podle vlastich predstav. Celou
zimu muzZete premyslet, pladnovat a malovat si
navrhy. Predstavujte si, jak bude vase zahrada
vypadat, vtisknéte ji osobitou energii. Inspirujte se
soSkami bohyn, kameny svym tvarem pfipominajici
vSetecné, nezbedné skritky, vyfezdvanymi doplnky ze
dreva. Poridte si mensi kameny pomalované runami.
Kamenny chodnicek ve tvaru spirdly, terasu s

149



vydlazdénym vzorem pentagramu. Pergolu
ozdobenou siti z vazanych uzl(l. Vse doplite
pavucinami z provazkd, rolnickami, zvonickou,
pochodnémi. Nezapomerite na oltar z kamene nebo
parezu, bylinkové zahonky, prouténé kosiky, kosté z
magického prouti, kameninové nadoby, slunecni
hodiny, ritualni kruh, ohnisté. Magické kvétiny,
stromy, kere, krmitka pro ptaky, studnu, potok,
jezirko.

Zahrada je plna Zivota, vyZivuje ducha. Pohlcuje
negativni energie. Je odzou pro meditace, zajistuje
soukromi, rezonuje s vesmirnou energii. Je
nadhernym mistem pro oslavu jarni rovnodennosti
nebo letniho slunovratu. Je mistem, kde kazdé rano
pozdravime vychod Slunce. Veler meditujeme s
Mésicem v Upliku, pozorujeme zarivé hvézdy,
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rozmlouvame s elementarnimi bytostmi. S laskou
sledujeme, jak se zahrada proménuje v kazidém
rocnim obdobi. Rostliny sazime a vénujeme se jim v
zavislosti na energii Mésice. Kazdad zahrada ma svj
pribéh, zpivd svou vlastni pisen, Septd po vétru
osobita tajemstvi. Kazda rostlina ma vlastni dusi.

Na zahradé vytvorte vice kouzelnych mist. Mate-li v
pldnu postavit altdnek, rozhodné zvolte kruhovy
pldorys, nezapomente ani na klasické kruhové
ohnisté. Dalsi variantou je kruhové jezirko, v kterém
by rozhodné nemély chybét lekniny, nebot kvéty
lotosu predstavuji bytost ¢lovéka na zemi, jeZ jednou
dosahne nebes na cesté k pravdeé.
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Spravnd carodéjna zahrada ma mit tfi pristupové
cesty nebo chodnicky, ma v sobé skryvat devét
tajnych magickych symbol( nebo ornamenta.

Zasadte na vasi zahradé kvétiny pro vily: ndprstniky,
petrklice, pomnénky, cervené kohoutky, zvonky,
violky, sasanky, snézenky. A nezapomente na stromy
pro Carodéjky: vrba, briza, olSe, hloh, vinna réva,
cerny bez, dub, liska, ofesak, jefab. A pokud nemate
moznost pofridit si zahradu? Naucte se ji dokonale
vizualizovat, fantazii se meze nekladou. Také
meditace s rostlinou v kvétina¢i mize dosahnout
jemnych nuanci, kdy nase energie bude rezonovat s
energii rostliny. Drzime ji v ruce a procitujeme se do
jeji velikosti, barvy, tvaru, viiné, a nakonec do jejiho
nitra, napojime se na posvatnou IléCivou silu.
Pouzijeme-li rostlinu s omamnym ucinkem, aniz
bychom ji pozili vnitfrné, zménény stav védomi se
dostavi v meditaci spojené s dotekem a napojenim se
na ducha rostliny.
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Dalsi knihy autorky

Milovat sam sebe znamena - byt milovan

Myslenky maji nespoutanou moc podilet se na vSem, co
mulzZeme do svého Zivota pfivolat. Tato kniha vdam pomuze
ujasnit si, jak této moci vyuzit v souvislosti s tim, jak se naucit
mit sam sebe rad. Jak utvofit na energetické Urovni novou
verzi vasi bytosti, skrze vaSe vyssi Ja, které je propojeno
s tvofivou vesmirnou energii. Jak zapojit pozitivni emoce, sny,
predstavy a vizualizace, aby se ¢asem vasSe nova vize sebe
sama zhmotnila v realité. Realita se prizpUsobi vasi resonanci,
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vasemu energetickému vyzarovani, pfizplsobi se vaSemu
novému rozhodnuti: milovat a byt milovan. Dozvite se, Zze my
sami jsme jednou z mnoha verzi Zivota, Zivot v lidské podobé
je vrcholem existence vesmirného védomi. Bez Zivota by
vesmirné védomi bylo jen stinem sebe sama, nerozvijelo by se
a nerozpinalo vesmirnym prostorem. My sami jsme skrze
vesmirné védomi pritomni ve vé¢ném nyni. Na vlastnim Stésti,
v kazdém ze svych Zivotd, se miZzeme védomé podilet, pokud
si zapamatujeme, Ze na zacatku vSeho bylo slovo, a Ze

v

myslenky vytvari nas svét.
Kniha ma 212 stran

Jen par dni mezi Zivotem a smrti

O knize ,Jen par dni mezi Zivotem a smrti": Déj napinavého
pfibéhu se odehrava na Novém Zélandu. Je to psychologicky
pribéh o ztracené dusi, ktera ve svém rozdvojeni, marné hledd
sama sebe. Hlavni hrdinka pfibéhu, Daniela, proziva nejhorsi
chvile svého Zivota, jeji duSe je nemocnd, zoufale potfebuje
odbornou pomoc, ale rozhodne se feSit své Zivotni drama
naprosto sama. Ve své samoté a zoufalstvi se ale dostava az na
samé dno svého byti. Pribéh je to velmi silny, a od zacatku az
do konce napinavy. Nepostrada prvky psychologického,
duchovniho a magického razu, nechybi ani laska, zranéné city
a nenaplnéné touhy. Pfibéh vas také zavede do kouzelné a
podmanivé krajiny Nového Zélandu, a povypravi néco malo o
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maorskych  tradicich, o Zivoté tamnich pQvodnich
obyvatel. KdyZz se trochu zasnite, bude vam déj pribéhu
probihat pred o¢ima jako na filmovém platné...

Kniha ma 268 stran

Psychologie chaosu - kvantové védomi

Tato kniha napovi mnoho zajimavého o tom, jak funguje
»inteligentni vesmir”, jak nas ovliviuji alternativni vesmirné
energie, jak se védomé napojit na morfickd pole a jesté mnoho
dalSiho z pohledu prastarych esoterickych uceni ve vzajemné
shodé s dneSnimi poznatky predevsim z oboru moderni
kosmologie a kvantové fyziky. Obsahuje velké mnozZstvi
informaci, které v souhrnu vSech analogii a vzdjemnych
souvztaznosti napovi, jak vSe spolu navzajem souvisi — od
magické geometrie vesmiru az po malo prozkoumané védomi,
podvédomi a nadvédomi ¢lovéka. Tajemny svét hmoty sam o
sobé napovida, Ze myslenka je vibrace, predklada nam
pozndni, jak kvantové viny nejen myslenek ovliviiuji naSe
Zivoty vzhledem napfiklad k cyklickému plynuti ¢asu. Zdolanim
vhitfnich bariér se miZeme védomé napojit na pritomny
okamzik, rozvijet intuici a s ni souvisejici Sesty smysl, napojit se
na energii ,hadi sily” a védomé tak ovliviiovat pfibéhy a
scénare nasich Zivot(.

Kniha ma 315 stran
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MAGIE ZIVOTA - sila svobodné vile

Magie je pfirodni energie uvedend v pohyb, schopnost
védomé ovladat vyssi sily, magickymi ritudly, invokaci a
evokaci. Magie je o presouvani, uzivani, pfedavani, odebirani,
tvarovani a respektovani (Zivotni) energie. Pfedstavuje Zivotni
postoj, viceurovriovy stupent duchovniho rozvoje, funguje na
zakladé znalosti boZskych symbolld, znalosti pfirody a
ptirodnich sil. Mag uplatiiuje silu vlastni vile k cilenym
proménam vnéjSiho svéta. Magie je uméni snadno
zneuzitelné, potom se jednd o magii destruktivni. Kdysi byvala
pfirozenou soucasti lidského rodu. Pomoci magie uvadime v
pohyb pfirodni energie, nasim zamérem je pozitivni zména,
privolani né¢eho nebo zbaveni se néceho. Energii probouzime,
shromazdujeme, uvolfiujeme a smérujeme k urcitému cili. Do
zaméru vlozime veSkeré emoce, soustfedéni a predstavivost.
Probouzime vnitfni smysly. Objevujeme  zdkonitosti
makrokosmu (Universum, vSe ve viem) a mikrokosmu (obraz
Universa v ¢lovéku). Hleddme souvislosti. Objevujeme skryté
energie v pfirodé, slovech, myslenkach, symbolech. Magie je
Zivot sam. To vSe a jeSté mnohem vice se dozvite v této knize.

Kniha ma 231 stran

Esotericky lexikon od A do Z

Potrebujete se vyznat v pojmech objevujicich se v duchovnich
naukach, v esoterickych spisech a magickych symbolech? Chce
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byt takfikajic v obraze? V tom ptipadé je tato kniha zde pravé
pro vas. Esotericky lexikon si muizZete precist stranku po
strance jako jakoukoliv jinou knihu, nebo ji pouzivat podle

.....

spektru poskytl stru¢né informace o nejzakladnéjsich
esoterickych tématech. 278 stranek této knihy obsahuje
v zakladnich faktech popsanych, a abecedné sefazenych 693
esoterickych hesel. Text je doplnén ilustracemi.

Kniha ma 278 stran
Motyli efekt — myslenka tvori realitu

Myslenky jsou pohyblivé a jsou velice akéni. Myslenky si ve
vasi hlavé jen tak nelelkuji, myslenky tvofi. To si umi malokdo
predstavit — myslenka prece neni hmotnd, nevyslovena
myslenka se odehrdvd jen v mé hlavé! Zakladni déjstvi
Zivotnich scénard se sice odehrdvaji v naSem mozku, ale o
zbytek se stard Zivouci mysl vesmiru. Myslenka je vibrace
energie, okamzité se zobrazi v energetickém poli Jsoucna
(kvantové védomi). Premysleli jste nékdy nad tim, odkud vase
myslenky prichdzi, a kam odchazi? Uvédomujete si, Ze vam
hlavou protékda doslova proud myslenek? Myslenky jsou nékdy
jako voda v fece, poslusné plyne jedna za druhou. Nékdy jsou
ale jako splasené pingpongové micky, jindy jako malé hluéné
déti, jindy se usilovné snazi, hemii se a pracuji jako mravenci
v mravenisti. Ale jen nékdy maji skute¢né tvoriva, barevna
motyli kfidla. Na otdzku, jak védomé pracovat s energii
tvorivych myslenek, a tim tvofit Zivot podle vlastnich predstav,
vam srozumitelné odpovi tato kniha, nenajdete zde Zadné
odbocky mimo zdakladni téma. Néktera fakta jsou vSeobecné
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znama, zakladni téma vsak vychazi z mé vlastni zkuSenosti a z
mého niterného presvédceni. Az také zjistite, Ze tvofit timto
zplUsobem je dokonalé, a napliuje ¢lovéka klidem a harmonii,
nikdo uz vam vase presvédceni nevezme.

Kniha ma 211 stran
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