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Umeéni najit sdm sebe
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Stésti také spolivda vuméni byt sam sebou.
V podstaté vtom spocivd to nejvétsi Stésti, jakého
muUZeme dosahnout. Byt sdm sebou znamend nemit
zadny strach ztoho, co si o nas kdo mysli, nemit
strach z odsouzeni za to, Zze délame néco jinak nez
nékdo druhy nebo vétSina. Byt sdam sebou znamena,
nestavét kolem sebe ochranné zdi, ani sami pred
sebou a pred svymi strachy. Najit sam sebe znamena,
védét, ¢im chceme ve skutecnosti byt, s kym chceme
byt, a proc. Osvobodit se od pout, s kterymi jsme
svazani jenom proto, Ze nemame odvahu k vétsim
zivotnim zménam. Naucit se nemit strach z vlastniho
selhani, a projevovat své emoce pravdivé a naplno.
Naucit se byt rad sdm se sebou, naucit se pfijimat
nutné, obcasné chvile osamélosti, umét spocinout po
néjaky cas v nezbytné nutné duchovni samoté. To vse
je soucasti cesty vedouci k sebepoznani.

Pokud se vam podafi, napojit se na vlastni dusi, zahy
zjistite, Ze ona sama se nikdy neciti byt ménécenn3,
je si vzdy a za kazidych okolnosti védoma své vlastni
hodnoty. Nikdy se neciti byt osaméla, protoze vi, Ze je
propojena se vsim jsoucim. Nikdy neni bezmocnj,
protoZe vi, Ze je soucasti mocné vesmirné energie
tvoreni. Nikdy nema strach, protoze je Laskou v Cisté
podobé. Strach je protipdl lasky. Duse nema strach
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z fyzického svéta, protoze si je védoma, Ze je soucdsti
velké kosmické hry. Duse nikdy nema strach ze smrti,
protoze vi, Ze ona sama je nesmrtelnd. Duse vi, Ze je
svobodnd. Duse je dokonce propojend s ostatnimi
lidmi kolem nds, proto jsou nase vztahy zaloZené na
zrcadleni. Casto, aniz bychom to tusili, podvédomé
hledame v druhych lidech sebe, sviij vlastni obraz.
Pokud bychom si to dostatecné uvédomovali, na
urovni duse, hledali bychom v ostatnich bytostech jen
to, co nas spojuje. Méné bychom se zamérovali na to,
co nas rozdéluje. DuSe ostatnich lidi, pokud se
zamérime jen na to dobré vnich, jsou pro nas
motivaci k vy$Simu pochopeni sebe sama.

Byt sam sebou spociva také v umeéni napojit se na
vlastni srdce, délat véci srdcem, myslet a mluvit
srdcem, pfi rozhodovani nasledovat své srdce.
Prenést velkorysost a moudrost svého srdce do
urovné hlavy. Poeticky receno: nasledovat hlas svého
srdce, a divat se na svét vice srdcem nez hlavou. A
nenechat se nikym a ni¢im odradit. Nenechat se
ovlivnit vlli druhych lidi, a stat si za svym
presvédcenim. Ktomu ale samozrfejmé patfi dobra
intuice, vira ve vlastni uUsudek a smysl pro
zodpovédnost. Dokazeme-li se napojit na rezonance
vlastniho srdce, dokazeme se napojit také na vibrace,



na jemnohmotné esence, které vychdazeji ze srdci lidi
kolem nas.

Najit sami sebe nikdy nedokazeme, pokud budeme
Ipét na tom, co od nas vyZzaduje nase okoli, pocinaje
napfiklad podléhdnim vSeobecné uznavanym idedlim
krasy, mddnim diktdtdm, zastaralym dogmatim,
uctivanim  neexistujicich ~ ikon  z nejriznéjsich
televiznich seriald nebo nespocetnych sportovnich
klani. Tim pouze projevujeme, Ze nemame dostatek
sebelucty. Budete-li napriklad dobrovolné Zit
s Clovékem, ktery vam vycitda kazdy gram tuku na
vasem téle, nebo si nechate diktovat, co mate jist, a
co ne, co mate délat, a co ne, nikdy nemuUzete byt
sami sebou. Pokud se nam podafi toto dopustit,
znamena to, Ze si sami sebe nevazime, nevime, Ze
sebelcta znamend zbavit se vSech strachl, které
v sobé nosime. S tim ale souvisi i to, ze ¢im slozZitéjsi
vztah mdme, ¢im vice jsme nedlvéfivi, podeziravi,
nebo ¢im vice néjakého clovéka nesnasime, tim je pro
nas jakykoliv negativni vztah pfilezitosti k pochopeni
sebe sama. Je prilezitosti k pochopeni Zivotnich
principl, a archetypalnich vzorc(, jejichz jsme na
kvantové urovni vsichni nedilnou soucasti.

Byt sam sebou je také zodpovédnost za sebe sama




Vsechny nase predstavy a presvédceni jsou
metafyzické. Predstavy jsou energetickymi paprsky,
jsou tvofivymi emanacemi. Nase presvédceni urcuje,
co nase oci nakonec uvidi! Nevédomost, Zze kazidé
energetické pole stvorené myslenkami, presvédcenim
a ocekavanim dava nasledné vzniknout realité, vede
nase kroky vidy do neznama. Stat se zodpovédnym
za vlastni Zivot neni ani tak v zodpovédnosti samé,
jako spiSe ve védomém soustfedéni se a v odvaze
zodpoveédnym se stat. Jeden pozemsky zivot je velmi
kratky metafyzicky zazitek. Je projekci pozemského
metafyzického systému, ktery sam je projekci
systému multiuniverza.

Umeéni najit sam sebe spocivda v umeéni milovat sam
sebe, spojit se s posvatnou pravdou o podstaté
lidské, dusevni energie. Jestli sami sebe milujeme,
pozname podle toho, jestli se sami se sebou nudime
nebo ne. Sebelaska spociva v tom, prijmout obcasné
chvile samoty sradosti, a byt sdm se sebou rad.
Pokud jsme nékde o samoté, at uZ je to kdekoliv,
nejsme prece nikdy tak docela sami, vzdycky mame
po ruce svou vlastni dusi. O samoté je nerado, a
neumi si se samotou poradit pouze nase ego. Samota
je prilezitosti k tomu, aby se nase ego pfibliZilo k nasi
dusi, a naopak duse k egu. Samota je pfilezitosti, aby
nase ego dostalo Sanci prestat se bat té druhé bytosti
v nas: laskavé duse. Vznikne-li ldska mezi nasSim egem
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a vlastni dusi, vznikne silny energeticky potencial,
magnetismus, ktery k nam bude pfitahovat lasku na
vSech Urovnich. Potom se pocit osamélosti vytrati
vidy, kdyZz budeme mit posvatnou prilezitost byt na
okamzik o samoté: sami se sebou.

Projevena radost ze Zivota k nam pfitahuje spoustu
pratel, hlavné v pripadé, Ze si uvédomujeme, Ze
pratelstvi je dar. Pokud se nam ale pratel nedostava,
a marné touzime po upfimném kamaradském vztahu,
rada je jedind: vysilejte ze sebe magnetismus radosti.
Chcete-li mit pratele, a tim sv{j Zivot obohatit
v mnoha riznych smérech, sami budte vzidy pratelsti,
tim davate pozehnani sami sobé i vSem mezilidskym
vztahim. Nesmime se ostychat nabidnout pratelstvi
lidem, ktefi jsou nam sympaticti a na energetické
urovni nam takrikajic sedi.

Pokud se vam podafi najit sami sebe, a tim uskutecnit
napriklad zménu svych povahovych vlastnosti,
projevovat vétsi radost ze Zivota, je tfeba pocitat
s tim, Ze néktefi lidé z vaseho nejblizSiho okoli budou
mit problém vasi proménu prijmout. Pro nékoho
mUZe byt tato zména nepochopitelnd. Napfriklad se
nesmifi s tim, Ze jiz nad vami nemaji moc, s tim, zZe jiz
nesdilite jejich ndzory, nemohou vam zasahovat do
Zivota. Nesnesou pocit, ze jste se osvobodili od jejich
pfimého vlivu. Bud to pro né bude znamenat vyzvu,



aby se ve svém duchovnim vyvoji také posunuli o
kousek vys, anebo se vzajemné odcizite. Neni tfeba
se tim trdpit, ani nikomu nic vnucovat. Zistante vérni
svym zasadam, nikoho nenutte pfizpUsobit se vasi
proméné, s pozitivnim pfristupem se vztah vyresi tak,
jak ma, kazdy si svou Zivotni cestu vybira sam. Kazdy
ma pravo na vlastni sebevyjadreni, at uz je jakékoliv.
Podstata vnitfni duchovni cesty je pro kazdého z nas
jina, a je treba jit dal, i za cenu rozlouceni. Myslet si,
Ze se nam podari nékoho zménit, pokud sam uprimné
nechce, je sazka do loterie, ktera vétSinou nevyhrava.

Magnetismus radosti a slabé svétlo nasi duse
rozsvitime, kdyz pfimérené ztlumime svétlo naseho
ega. Nemusime svétlo ega zcela vypnout! Staci ubrat
mu na intenzité. A hlavné neoslnovat kolemjdouci a
samozrejmé ani sami sebe.



