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Umeéni najit sam sebe

Stésti také spo¢iva vuméni byt sdm sebou. V podstaté
vtom spocivda to nejvétsi Stésti, jakého muZeme
dosdhnout. Byt sim sebou znameni nemit zadny strach
z toho, co si o nas kdo mysli, nemit strach z odsouzeni za
to, Ze délame néco jinak nez nékdo druhy nebo vétsina.
Byt saim sebou znamen4, nestavét kolem sebe ochranné
zdi, ani sami pred sebou a pred svymi strachy. Najit sAm
sebe znamena védét, ¢im chceme ve skutecnosti byt,
s kym chceme byt, a proé. Osvobodit se od pout, s kterymi
jsme svazani jenom proto, Ze nemame odvahu k vétsim
Zivotnim zménam. Naucit se nemit strach z vlastniho
selhani, a projevovat své emoce pravdiveé a naplno. Naucit
se byt rad sdm se sebou, naudit se prijimat nutné, obéasné
chvile osamélosti, umeét spocinout po néjaky cas
v nezbytné nutné duchovni samoté. To vSe je soucasti
cesty vedouci k sebepoznani.

Pokud se vam podafi napojit se na vlastni dusi, zahy
zjistite, Ze ona sama se nikdy neciti byt ménécenn4, je si
vzdy a za kazdych okolnosti védoma své vlastni hodnoty.
Nikdy se neciti byt osamél4, protoze vi, Ze je propojena se
vS§im jsoucim. Nikdy neni bezmocna, protoze vi, Ze je
soucasti mocné vesmirné energie tvoreni. Nikdy nemé
strach, protoze je Laskou v ¢isté podobé. Strach je
protip6l lasky. DuSe nemé strach zfyzického svéta,
protoZe si je védoma, ze je soucasti velké kosmické hry.
Duse nikdy nema strach ze smrti, protoze vi, Ze ona sama
je nesmrtelna. Duse vi, Ze je svobodna. Duse je dokonce
propojend s ostatnimi lidmi kolem nés, proto jsou nase
vztahy zaloZené na zrcadleni. Casto, aniz bychom to tusili,
podvédomé hleddme v druhych lidech (nepochopeny)
obraz sebe sama. Pokud bychom si to dostateéné
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uvédomovali, na Grovni duse, hledali bychom v ostatnich
bytostech jen to, co nas spojuje, nelp€li bychom tolik na
tom, co nas rozde€luje. Méné bychom se zamérovali na to,
co si o druhych lidech myslime pouze ze svého
subjektivniho pohledu. Duse ostatnich lidi, pokud se
zaméiime prevazné jen na to dobré v nich, jsou pro nés
motivaci k vy$$imu pochopeni sebe sama.

Byt sam sebou spociva také v uméni napojit se na vlastni
srdce, délat véci srdcem, myslet a mluvit srdcem, pri
rozhodovani nasledovat své srdce. Prenést velkorysost a
moudrost svého srdce do trovné hlavy. Poeticky feceno:
nasledovat hlas svého srdce a divat se na svét vice srdcem
neZz hlavou. A nenechat se nikym a ni¢im odradit.
Nenechat se ovlivnit viili druhych lidi, a stat si za svym
presvédéenim. Ktomu ale samoziejmé patii dobra
intuice, vira ve vlastni Gsudek a smysl pro odpovédnost.
Dokazeme-li se napojit na rezonance vlastniho srdce,
dokaZzeme se napojit také na vibrace, na jemnohmotné
esence, které vychazeji ze srdci lidi kolem nas.

Najit sami sebe nikdy nedokazeme, pokud budeme Ipét
na tom, co od nés vyzaduje nase okoli, poéinaje napriklad
podléhanim vSeobecné wuznavanym idedlim krasy,
modnim diktatim, zastaralym dogmatiim, uctivanim
neexistujicich ikon z nejriznéjsich televiznich seriali
nebo nespocetnych sportovnich klani. Tim pouze
projevujeme, Ze nemame dostatek sebetcty. Budete-li
napriklad dobrovolné zit s c¢lovékem, ktery vam vyc¢ita
kazdy gram tuku na vasem téle, nebo si nechate diktovat,
co mate jist, a co ne, co mate d€lat, a co ne, co mate rikat,
a co ne, nikdy nemtzete byt sami sebou. Pokud se nidm
podaii toto dopustit, znamena to, Ze si sami sebe
nevazime, nevime, Ze sebeticta znamena zbavit se vSech
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strachii, které v sobé nosime. S tim ale souvisi i to, ze ¢im
slozitéjsi vztah mame, ¢im vice jsme nedaveérivi,
podeziravi, nebo ¢im vice néjakého clovéka nesnasime,
tim je pro nas jakykoliv negativni vztah prilezitosti
k pochopeni sebe sama. Je prilezitosti k pochopeni
Zivotnich principi, a také vyssich archetypalnich vzored,
jejichz jsme na vyssi tirovni vSichni nedilnou soucasti.

ODPOVEDNOST ZA SEBE SAMA

Byt sdm sebou je také odpovédnost za sebe sama.
VsSechny nase predstavy a presvédceni jsou metafyzické.
Predstavy jsou energetickymi paprsky, jsou tvorivymi
emanacemi. Nase presvédceni urcuje, co nase oci v realité
nakonec uvidi! Nevédomost, ze kazdé energetické pole
stvorené myslenkami, presvédéenim a oéekavanim dava
nasledné vzniknout realité, vede nase kroky vzdy do
neznama. Stat se odpovédnym za vlastni Zivot neni ani
tak v odpovédnosti samé, jako spiSe ve védomém
soustfedéni se a v odvaze odpovédnym se stat. Jeden
pozemsky zivot je velmi kratky metafyzicky zazitek. Je
projekci pozemského metafyzického systému, ktery sam
je projekei vyssiho systému Univerza.

Umeéni najit sdm sebe spociva v uméni milovat sam sebe,
spojit se s posvatnou pravdou o podstaté lidské, dusevni
energie. Jestli sami sebe milujeme, pozname podle toho,
jestli se sami se sebou nudime nebo ne. Sebelaska spociva
vtom, prijmout obcéasné chvile samoty bez odporu a
sradosti, a byt sim se sebou rad. Pokud jsme nékde o
samoté, at uz je to kdekoliv, nejsme piece nikdy tak
docela sami, vZzdycky mame po ruce svou vlastni dusi. O
samoté€ je nerado, a neumi si se samotou poradit pouze
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nase (zabednéné) ego. Samota je prilezitosti k tomu, aby
se nase ego priblizilo k nasi dusi, a naopak duse k egu.
Samota je prilezitosti, aby naSe ego dostalo Sanci prestat
se bat té druhé bytosti v nas: laska-vé duse.

Vznikne-li laska mezi nasim egem a vlastni dusi,
vznikne silny energeticky potencial,
magnetismus, ktery k nam bude pritahovat
lasku na vsech urovnich.

Potom se pocit osamélosti vytrati vzdy, kdyz
budeme mit posvatnou prilezitost byt na
okamzik o samoté: sami se sebou.

Projevena radost ze Zzivota knam pritahuje spoustu
pratel, hlavné vpripadé, ze si uvédomujeme, Ze
opravdové pratelstvi je darem ze samotnych Nebes.
Pokud se nam ale pratel nedostava, a marné touzime po
upfimném kamaradském vztahu, rada je jedina: vysilejte
ze sebe magnetismus radosti a zdravé sebelasky. Chcete-li
mit pratele, a tim sviij Zivot obohatit v mnoha rtznych
smérech, sami bud'te vZdy pratelsti, tim davate pozehnani
sami sobé i vSem mezilidskym vztahtim. Nesmime se
ostychat nabidnout pratelstvi lidem, ktefi jsou nam
sympaticti a na energetické tirovni nam takiikajic sedi.

Pokud se vam podari najit sami sebe, a uskutec¢nit zménu
svych povahovych vlastnosti, soucasné se vam podari
projevovat vétsi radost ze zivota. Je ale tfeba pocitat
s tim, Ze nékteri lidé z vaseho nejblizsiho okoli budou mit
problém vasi proménu prijmout. Pro nékoho miize byt
tato zména nepochopitelna. Napriklad se nesmiri s tim,
Ze jiz nad vami nemaji moc, s tim, ze jiz nesdilite jejich
nazory, nemohou vam zasahovat do Zivota. Nesnesou
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pocit, Ze jste se osvobodili od jejich primého vlivu. Bud’ to
pro né bude znamenat vyzvu, aby se ve svém duchovnim
vyvoji také posunuli o kousek vys, anebo se vzajemné
odcizite. Neni tieba se tim zbyte¢né trapit, ani nikomu nic
vnucovat ¢i vyéitat. Zistante vérni svym zasadam, nikoho
nenutte prizptisobit se vasi promén€, s pozitivnim
pristupem se vztah vyresi tak, jak ma, kazdy si svou
Zivotni cestu vybira sam. Kazdy pozitivni pristup, pokud
to je alespon trochu mozné, je pristup odpovédny. Kazdy
ma pravo na vlastni sebevyjadieni, at uz je jakékoliv.
Podstata vnitini duchovni cesty je pro kazdého z néas jina,
a je treba jit dal, i za cenu rozloucéeni. Myslet si, Ze se nAm
podaii nékoho zmeénit, pokud sdm uprimné nechce, je
sazka do loterie, ktera vétsinou nevyhrava.

Magnetismus radosti a slabé svétlo nasi duse
rozsvitime, kdyz primérené ztlumime svétlo
naseho ega. Nemusime svétlo ega zcela vypnout!
Staét ubrat mu na intenzité. A hlavné neoshiovat
kolemjdouci a samozirejmé ani sami sebe.

Magnetismus radosti

Umime radost prozivat naplno? Ukladame si do paméti
predevsim pocity, které v nas vzbuzuji radost? Radost a
pocit blazenosti jsou darem z nebes. Prozivat bozskou
radost je nase vnitfni rozhodnuti, ryze osobni, od kterého
nas nemiize nikdo a nic odvratit, pokud nebudeme chtit.
Magnetismus radosti podporuje energii, ktera k nam
pritahuje ¢im dal vic DOVODU k radosti. Totéz se tyka
magnetismu vdé¢énosti nebo védomého pocitu stésti. Cim
vice pozitivnich myslenek a pociti zmagnetizujeme, tim
vice na energetické tirovni vytvoiime DUVODU k jejich
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prozivani. Radost musime nechat z naseho srdce doslova
vytrysknout, tak, jak to dokonale umi jen malé dité. Bez
projevené radosti je nas Zivot vice éernoSedy nez barevny.
Proc¢ to jako dospéli neumime?

fF—
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