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Ukazka z knihy

Jen par dni mezi zivotem a smrti

1. kapitola

Trvale zhoubna bolest a strach, hluboko zakofrenény,
prestal ovladat pavuciny mySlenek jen s tichym
nesouhlasem. Navzdory vSemu minulému i soucasnému
miiZe byt Daniela alespon na okamzik $tastna. Bez vycitek.
Spontanné potlacila vnitini nepokoj a prvni den, dlouho
planované a do posledni chvile utajované dovolené,
odpocivala celé odpoledne na rozlehlém skalnim utesu s
podmanivym vyhledem na klidny ocean shovivavé se
lesknouci v slunecni zari. O¢i nechala privyknout premite
slune¢niho svétla zariciho prirodou, ktera vydechovala
doslova zivouci energii: vzdusny tanec racki, slana viné
mofe, jakasi Cistota a sviidnost nepoznaného.

Paprsky slunce se odrazely od motské hladiny jako
zarici odlesky brouSeného diamantu. Daniela se snaZzila
nevnimat ¢as a naplno si uZivat neopakovatelné chvile
piitomného okamziku. Cas - minuty, hodiny ani dny uZ
nemaji v jejim zbyvajicim Zivoté Zadny vyznam. Nema uz
Zadné sny ani prani. K nikomu nepripoutana ocekava uz jen
neodvratitelnou spravedlnost. Nahoda tomu tak chtéla?
Nikoliv. Mlada Zena sama nenavratné roztocila pomysiné
kolo Zivota, smérem odvracenym od vSech dosavadnich
prredstav a zivotnich plant.



V téchto nevSednich okamzicich, prvniho dne
dovolené, Daniela zazivala bezprostredni vnimani ¢asu jako
dlouho ocekdvany a touZebny navrat opusSténé dusSe z
nevlidné planiny mésice. Bizarni skalnaté utvary pripadaly
ji z nenadani tak snadno pochopitelné. Ma pocit, jakoby se v
okolni krajiné skryvalo tajemné, minulosti opuSténé
starodavné mésto. Vzduch presyceny letnimi vinémi se
pfed ocima teteli a v jednotlivych vrstvach prekryva se
jedna realita pres druhou v jakési panoramatické
nehmatatelné virtualni realité. Jeji mysl nahle ocitla se v
tézkém mlhavém oparu, kdesi na hranici dvou svétl. A v
podivné casové smycce prenesla se do starodavného lesa,
plného mohutnych stromij, jejichZ husté propletené vétvovi
zatajilo jejimu zraku existenci samotného nebe. Vnimala
nenapadnou pritomnost piirodnich duchti, oné vesmirné
energie, ktera byvala drive jeji nedilnou, védomou soucasti.
Rozmlouvala se svétem neviditelnych energii, nendpadné
snazily se pripomenout ji pravdu, kterou pred nékolika
mésici prestala Zit.

Zivot je nekone¢né navlékani koralkdi, pomyslela si
Daniela, barevnych i cernobilych, bélostnych jako pravé
perly i Cernych jako bezmési¢tnd noc. Na mysl ndm s
nepostrehnutelnou pravidelnosti prichazeji inspirativni
slova, ale obavame se z nich vytvorit podivuhodné
mySlenky. Mnohdy jsou naSe obrazy matné, rozmazané a
povrchni, nemdme c¢as ani touhu zaostrit svilij zrak a
prohlédnout skrze roztrhané cary mlhy. Prevlada v nas
neochota vidét. Mnohdy si ani neuvédomujeme, Ze svét tu
vZzdy byl a bude nezavisle na nasi existenci. Daniela se
nadechla a podivala se do dalky. Vyssi zamér ziistava pro
nas vécné tabu, tuSime existenci ¢ehosi, ale nase védomi
dava prednost jistotdm. ZjednoduSujeme si vidéni svéta v
pifesné a snad i v piisné danych proporcich a formach. Vse
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kolem nas ziistdvd hermeticky uzavieno v zacarovaném
kruhu: sice touzime po svobodé, ale nevyjdeme z kola ven,
dokud se neprobudime. Pomyslela si Daniela, v jakémsi
podivném euforickém rozcileni.

Bezvétii pominulo, od mofte piiSel prijemné chladivy
vanek. Daniela se plné soustredila na okolni krajinu,
pocitovala vysoké vibrace zachvivajici se ve vzduchu a
jemna smyslova vzruseni, ktera nechala prostoupit celym
télem. VSemi smysly vnimala nadherny a inspirujici pohled
na klidné more a nevSedni prirodu kolem, zahalenou v
hiejivé slunecni lazni. Konec¢né na vlastni oci zazivala
,ostrov snii“. Dovolenda na Novém Zélandu byla uz od
studentskych let jejim velkym, nedosazitelnym pranim.
Teprve nedavno jisté Zivotni okolnosti zapiicinily, Ze
zatouZila odjet nékam, kde by nikoho nenapadlo hledat ji.
Vzdala se naprosto vSeho, co donedavna tvorilo jeji Zivot.
Sama v sobé popfrela svou identitu, kdyZ svou vlastni dusi
neprozietelné uvéznila v nekonec¢nych pocitech viny.

Tichy ocedn majestatné objima tyto ostrovy
predevSim sopecného piavodu, protkané uzasnymi
vodopady a krasnymi jezery v exotické, témér panenské
prirodé. V hlubokém vnitifnim soustredéni zaviela Daniela
o¢i a na okamzik splynula s prostorem syté zelené, s
nadSenim vdechovala neznamé esence vini a zazivala
nadpozemsky pocit, jak se tento ostrov kdysi tvoril a
zvétSoval explozivnimi vybuchy pradavnych sopek. Opét se
ocitla v jakémsi virtudlnim svété a vidéla, jak horka lava,
svou zhmotnélou fantazii a nezkrotnym dechem, utvari
zatoky a sopecna pohori. Ni¢im nezdolnou energii vyvrhuje
do okoli vulkanické sklo a riizné krystalky mineralti, a do
skalisek a kamenti zapisuje postupem casu — pamét’ véki.

Kazdy lavovy kamen, kazdé seminko travy, kazdicky
strom i vSechna voda v oceanu ma svou nezaménitelnou
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pamét - jakysi energeticky otisk Absolutna, ktery po sobé
zanechava vse Zivé i kazda neZivd hmota. Energie, jeZ tvorii
sama sebe, neustale popisuje stranky vesmirné kroniky
tajnym pismem, zaSifrovanym v tom hvézdném kosmickém
prachu. Byvaly doby, kdy se Daniele zlehka datilo v této
oteviené knize Zivota Cist a jen tak se toulat v neprobadané
krajiné pravdy. Ale jen do chvile, nez své srdce uzavrela -
tak neStastné - do stin temného podsvéti.

Ve vzacné povznesené naladé nechce se Daniele
uvérit, pravé ted, jen par hodin po zdlouhavém letu, Ze
zdanlivé neskutecné sny se mohou splnit. Po dlouhych
hodinach netrpélivého nadSeni a vnitfniho ocekavani,
pristalo letadlo za tsvitu v Australii, daleko od domova, na
jizni polokouli. Danielu a vSechny ostatni cestujici privitalo
mezinarodni letisté v Sydney. TéSila se na krasné meésto,
leZzici na pobreZzi Tasmanova more. Velmi litovala, Ze ji
nezbyl cas alespon na kratkou prohlidku. BEhem hodiny
totiZ navazoval dalsi let do Aucklandu, velkého pristavniho
mésta na severnim ostrové Nového Zélandu.

Nenadala euforie prvotni Stastné a veselé nalady
pozvolna vyprchala a v protikladu, opétovné, nechténé a
bezmocné, dostavil se smutek. Poslednich par mésict je
Daniela ovladana nepiijemnou proménlivosti svych nalad.
Jako bych to ani nebyla ja, pomyslela si, jako by se uvnitr
mého téla rozpinala jina, nezvand a nevitana bytost, a
rozdélovala mé védomi na dvé poloviny - navzajem se
nesnasejici. Jako bych Zila dva Zivoty v jednom téle. V
zamySleni se rozhliZela kolem sebe. Nadherna zemé,
povzdechla uznale.

Na kratky okamzik se smiflivé usmivala.

Bludicka? ZaSeptala do vétru podivnou otazku a
Cekala na odpovéd.



Daniela se stdle marné pokousi zbavit se
neprijemnych a znicujicich pocitii, Ze nedobrovolné preziva
v jakési bubliné, v jejimz nitru zastavil se proud
nekone¢ného ¢asu. Ze stala se obéti neodpustitelného
omylu a nezije svilij Zivot. Jako svétluSka nad mocalem,
zbloudild v osamoceni, odevzdané cekajici na osudové
nahodilosti. Neustale hledajici sebe sama, daleko za
pomatenou mysli, za neproniknutelnou hranici vlastniho
ega, které ma své vlastni myslenky. Marné snazi se ¢ist mezi
radky, a odhalovat vSechna podivna tajemstvi mysli. Ta
bublina neni v duhovych barvach, jak by se snad mohl
nékdo mylné domnivat. Je bezbarva, bez lesku, nevznasi se,
nepluje volné a nespoutané prostorem. ZatiZena tmou, z
vlastniho pri¢inéni, propada se stale hloubéji do beznadéje.
Tichd esence prazdnoty, zZizen po Zivoté, slepeckd hil na
prechodu do neznama.

Pro¢ vlastné? Jen osamélé podvédomi, uzaviené v
docasné nevédomosti, zna odpovéd. NeStastné pravdé se
uZ nebrani. Nad jejim nebem je tiha, olovéna zatéz, ktera
nesmazatelné  provazi kazdy novy den, jako
zmagnetizovana blaznivymi chapadly, jakési obludné
chobotnice, zmitajicimi se mezi dobrem a zlem. Stridavé
oblac¢no, vzacné slunecno, castéji plaC. Tak nezvladatelny,
jako privalovy dést. Kam podél se stastny smich? Zbyla jen
dusevni roztiisténost.

MizZe snad smrt, jen tak bez dovoleni, bez varovani
zaklepat na néci dvere? Smrt je ta nejredlnéjsi realita, jaka
nas kdy miize potkat. Je to ta nejpravdivéjsi pravda a viibec
nic s tim nenadélame. Obzvlast, pokud jsme presvédceni, Ze
prisla nasi vinou. Nic té neopraviiuje k tomu, aby ses
litovala, pomyslela si Daniela. Ani touha pochopit, proc se to
muselo stat. Co je to vlastné sebelitost? Jak se da tento
sklicujici pocit presnéji definovat? Neni to nakonec jen
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prevleceny, promysSlené maskovany strach? Energie
nenasytné bytosti, nicemu nepodobné v redlném svété? Mé
svédomi ospravedliiuje se samo pred sebou ¢i snad se mi
vysmiva? Vzala do dlani hrst drobnych kamink a rozhodila
je kolem sebe. Byla nervézni a rozhodné uz dal nechtéla
poslouchat vSechny ty neprijemné, nezvané a vtiravé
mySlenky.

Snazila se marné. Ony neposlouchaly ji.

Jen ja jsem vinna! To ja jsem zavinila zbyte¢nou a
nesmyslnou smrt moji malé holcicky, zaSeptala. Zavrela oci,
jako uz tisickrat od toho dne, a v duchu objimala Anetku.
Rty semknuté bolesti, srdce se dere z hrudi ven.

Primorsky vanek se slanou viini nacechral dlouhé
cerné vlasy, Danielou projel necekané mrazivy chlad, az se
otrasla. PrestoZe slunce, ten rudy pomeran¢ nad obzorem,
padajici jiz k soumraku, stale jeSté prijemné hralo a
prodluzovalo stiny okolni krajiny. S jeho kaZdodennim
zapadem za horizont prichazi pomyslna smrt denniho boha
svétla. Co je jeho cilem a naplnénim? Zaplavovat mocnym,
kosmickym svétlem duse zbloudilych? Je si sebe védomo?
Spanild bytost opredend bajnymi bohy, snad vSech
starovékych kultur - Slunce. Ma vlastni vili? Mam ji ja?
Daniela se stdle znovu snazila, alespon na chvili zapudit
neprijemny sled samozvanych myslenek. Ponoftila své ja do
prostoru a celou svou dusi vnimala vSudypritomnou barvu
podvecerniho nebe. Modrou barvu idealismu a inspirace,
podnécujici snéni s otevienyma oc¢ima. More v zapadajicim
slunci si pohravalo s indigové modrou, vyvolavajici klid
dusSe a nahlé intuitivni myslenky. Okolni priroda vypravéla,
v barevné téniné, nikdy nekoncici pribéh o zrozeni a
opétovném zaniku.

Presné za mésic, druhého brezna, by méla Anetka
paté narozeniny, pripomina si Daniela smutnou pravdu. Uz
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brzy je spolecné oslavime. A nikdo a nic ndm v tom
nezabrani. Nikdo a nic! Mésic osamocené dovolené,
obklopena okazalou krasou Nového Zélandu, a pak? Potom
konecné zas obejmu své dévcatko. Ten posledni den, rekla
tiSe do vétru. OCi pfimhoutené, myslenky nezvladatelné. Jiz
brzy, jen za nékolik malo dni, moje existence zcela
zpriizracni. Potom konecné prijde tolik ocekavana
rovnovaha a mé télo zaplavi priliv Stésti, a pak mozna
prijde poznani - co je nirvana. Proudy slz tiSe smaceji jeji
tvare.

Hodnou chvili Daniele trvalo, nez si stacila uvédomit,
Zze drobné prs$i. Rozhodla se pro navrat do malého,
pronajatého domku na nedaleké plazi, kdyZ v tom ji zablesk
intuice prinutil zvednout hlavu a podivat se do dalky.
Zustala stat jako ohromena. Médény kotou¢ rozzhaveného
slunce, na obzoru koupajici se jiZ v mori, méla v zadech,
presto intenzivné vnimala, jak slunecni paprsky prosvétluji
padajici dést. To zlatavé svétlo obarvilo drobné kapky v
nadhernou, prenddhernou duhu, vznaSejici se nad
panoramou zelenych kopcti v dalce - presto coby na dosah.
Primhourila o¢i a vidéla, jak vIinéni paprski svételné
energie premluvilo bilé svétlo, odit se do palety ménavych
barev. V pirekvapenych ocich mladé Zeny zrcadli se duhové
spektrum, tichvatné vSeobjimajici rozlohou a jasnosti barev.
Ve vnéjsim okraji tanci zarivé Cervend, lemovana krajkou
svétle oranzové a zluté. Zelena s modrou se vzajemné
prekryvaji a zlehka prechazeji v matnou fialovou, magicky
se vzdalujici v nedohledném jemnohmotném svété. Pri
pohledu na oblouk neskute¢né krasné duhy, jakou jeSté
nikdy v Zivoté nevidéla, zabirajici témér celou klenbu nebe,
podtrzenou krajinou jako od malife, prestala Daniela
plakat.



UZ jako dité milovala prirodni tukazy. Bouiky i
pohled na rozvétvené blesky, preskakujici mezi mraky,
nebe plné nacechranych oblak, téch snéhové bilych oblakd,
jeZ podnécuji fantazii k tichému snéni. Nékdy ji oblaka
svymi tajuplnymi tvary dokonce odpovidala na vSetecné
otazky. Nikdy se nebdla hnévu prirodnich bohi, ani
nepredvidatelnych zvrati a necekanych udalosti. Povidala
si s barevnymi cervanky, které s jistotou prozradi, Ze zitra
bude krasny den. Milovala pohled na vzdy tajuplnou
hvézdnou oblohu a na naddherny a ni¢im neprekonatelny
mésic v upliku. To vSe v ni vzbuzovalo posvatnou uctu a
respekt k prirodé. UZ tehdy zacinala pomalu chapat, svym
détskym rozumem, Ze vSechno souvisi se v§im. V souladu s
prirodnim dénim vytvarela si tak vlastni nadhled, s jakym
se divala na svét kolem sebe. Dokazala vidét véci jen téZzko
hmatatelné a zpristupnéné jen doSiroka otevienym ocim,
viditelné jen bytostem vymykajicim se z bézného, spiciho,
stéle jesté neprobuzeného davu vétSiny pozemstant

V mystickém smyslu je pro Danielu Zivot ¢lovéka v
civilizovaném svété smutnou zalezitosti, pokud nedokaze
vCas oteviit své srdce prirozenosti byti v souladu s
ptfirodou. Smiri-li se clovék s neustdlym a jen téZzko
ukojitelnym stavem nekone¢nych tuZzeb a vécné
nesplnénych prani, nikdy nenalezne jeho duse klid. Nikdy
diive se Daniela nezabyvala malichernostmi, ucila se
spoléhat predevsim na sebe a naslouchat instinktu pfimo z
hlubin nitra. S nadéji vérila, Ze vSe v jejim Zivoté se
odehrava v souladu s jejim presvéd¢enim a na zakladé
uvazlivych rozhodnuti, ktera vidy mohla ovlivnit vlastni
volbou. Nékteré volby c¢inila na védomé a nékteré na
nevédomé urovni, ale vzidy jen sama za sebe. Méla se teprve
naucit, Ze s prichodem rodiny a ditéte uz neni nic tak
jednoduché, jak se zdalo.

10



Patrné jsem nic nepochopila, mysli si mladd Zena
pravé ted. VSechno bylo Spatné, svij Zivot jsem prosté
nezvladla! Nebala se, priznat si smutnou pravdu. Podivné
smutné oc¢i zrcadli pravdu, se kterou se nedokazi smifrit,
vyzaruji zklamani a rezignaci, vypovidaji o bolesti na dusi,
strachu a pocitech viny. Vzdaly se veSkeré nadéje na novy
zivot. Ackoliv Daniela védéla, Ze nékteré udalosti ¢i zaZzitky
se ¢asem z nasi védomé paméti vytrati. UloZené informace
se presunou do nevédomé paméti, do podvédomi. Zde vSak
zlstanou uloZeny navzdy a mohou se kdykoliv necekané
probudit. Ve védomé i nevédomé paméti zlstavaji
informace a zaZitky uloZzeny v podobé energetickych
impulsti nebo znameni a mohou byt pii vhodné prilezitosti
rozkédovany. A pravé toho se Daniela nesmirné obavala -
manifestace drivéjsich neprijemnych udalosti v jeji moZné
budouci realité.

Cerné tasy lemuji hluboky, s prichazejicim veéerem
jiz uklidnény pohled modrych oci, prostoupeny uZ jen
Serem stmivani. Nic netu$ici pastelové barevna duha
vyvolala v Daniele zvlasStni zazitek a vzpominky na Stastné
détstvi.
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