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UvVOD

Zivot nemusi byt pouhy vyéerpavajici proces, kdy
Zijeme ze dne na den, proZivdme stfidavé jasno a
stfidavé oblacno, a pasivné oc¢ekavame budoucnost.
Neustale, vkazdém jsoucim okamziku, jsme
obklopeni energetickymi vzorci vlastniho mysleni,
véetné chovdni a mysleni ostatnich lidi, kolektiv( a
spolecnosti. Pozitivni vzorce jsou pro nas prinosem,
ale od negativnich vzorcli je zapotfebi se umét
védomé odpoutat, a ty pozitivni umét k sobé
pritahovat. Této skutecnosti mizZzeme docilit jediné
pozorovanim toho, jak sami svym myslenim tvofime,
a uvédomovanim si, jak tvori lidé kolem nas. To bude
pro zacatek tim nejdulezitéjSim pocinem na nové,
védomé cesté Zivotem. Ne vidy si uvédomujeme, Ze
pritahujeme to, co kolem sebe vyzarujeme, proto je
dilezité byt za kazdych okolnosti sdm sebou,
vyzarovat jen pfirozenou a harmonickou energii,
véetné myslenek, emoci a pocitQ.

Zakon akce a reakce funguje na vsech Urovnich
vesmiru, tedy i na té lidské, ryze osobni i kolektivni.
Podobné vibrace se pfitahuji, vibrujeme-li v poli
harmonie, pfitahujeme harmonii. Vse, co je podobné,
vSe, co ma podobnou resonanci se pritahuje. To
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znamena, Ze nic se nedéje nahodou. Vesmir sam
neurcuje co je, nebo neni, pro nas vhodné. Kvantové
védomi vesmiru pouze vyfizuje nase osobni
objedndvky. Vysilame-li vibra¢ni frekvence v
energetickém poli lasky, zdkon pfitaZlivosti nam
zprostredkuje okolnosti a déje na stejné frekvenci.

Vsechno ma svlj vyznam, vsechny udalosti se
odehravaji v navaznosti na udalosti nasledujici.
Vyhodnotit ale rdzné situace v okamziku tady a ted’
byva obtizné, neni snadné rozpoznat pfimou
pri¢innou souvislost, vztahujici se k naslednému
fetézeni udalosti. Nejsme-li dostatecné intuitivni,
nezbyva nam neZ se nechat nést — bez nasilného
odporu — proudem udalosti, s vnitfnim klidem a
intuici sledovat, jak se ta ktera situace vyviji. Coz ale
predpoklada mit dostatecné silnou psychickou
imunitu. Sledovat ten spravny rytmus, v kterém se
odehrava nekonecny tanec Zivota, vyzaduje
soustfedéni se na pritomny okamzik, a neustalé
uvédomovani si, Ze nositelem nasSeho osudu jsou
predevsim nase myslenky. Sledovat energie vlastnich
myslenek, a soustfedit se na duchovni vzestup, sice
neni bez namahy, ale porad je to lepsi volba, nez
bloumat Zivotem ve stavech bezradnosti a Uzkosti,
nebo dokonce bez pfredem znamého cile.



Moderni spiritualita nového milénia je mnohotvarn3,
nékdy se nemulieme rozhodnout, ktery systém
duchovniho uceni je lepsi nez ten druhy. Kdekdo
prelétdvd jako motyl zjednoho uceni na druhé,
nadSené si vychutnava sladky nektar krasnych
moudrosti, zahlcuje se nékdy kvalitnimi jindy
zbyteCnymi informacemi, a chtél by vsSe hned.
Pochopime-li ale, Ze vesmir je myslenka, pfiroda je
myslenka, bozska energie i my sami jsme myslenka
v koncentrované hmotné podobé, pochopime
zaroven, ze tvoreni myslenkami je vychozim bodem.
Je dobré védét, ze zakladem jakékoliv spiritualni cesty
je skutecné prace s emocemi a myslenkami, a Ze
tento zaklad nelze obejit ani podcenit. Teprve potom
pro nas budou cenné vSechny ostatni informace.

Svét, ve kterém Zijeme, je stvoren z myslenek, tvoriva
vesmirna substance, energetické fluidum, které je pro
mnohé z nas stale neprekonatelnym tajemstvim, se
nachdzi vSude kolem nas. Jsme soucasti této
substance, jsme soucdsti vSech tajemstvi. Vesmir sam
je myslenka, v kazdém okamziku se proménuje a
tvaruje, kazdou nasSi myslenku prijme tak, jak je
podana, nehodnoti, neanalyzuje, tvofi presné podle
nasich scénarll. Uvédomujeme si dostatecné, Zze nas
mozek je vysilac, a kazdd myslenka je okamizité
odvysilana do prostoru tvorivé vesmirné substance?
Podstata vesmiru je muyslici, stejné jako je myslici

4



podstata naseho mozku, tato podstata zhmotnuje
obsah myslenky, na kterou se soustfedime. Sila
tvoreni spociva v tom, dokazat tvorit myslenkou bez
ohledu na vnéjsi projevy reality. Musime se odpoutat
od toho, Ze to vypada sloZité a namdahavé, pokud
mame ,ignorovat” vSe, co si neprejeme, aby se nam
v zivoté délo, a pritom myslenkou pretvorit jiz
stavajici realitu. Ale ta realita vznikla na zakladé
nasich stavajicich myslenek. Ke zméné dojde zménou
myslenek, bez ohledu na to, co zrovna je.

Pokud se divdme na realitu, pfijimame to, co vidime,
a to, co vidime, si vduchu komentujeme podle
zastaralych vzorc(, tim zUstava skutecna realita pred
nasim zrakem skryta. Vidime presné to, co dopredu
(nevédomeé) predpokldaddame, Ze uvidime. A tim
tvorfime kolem dokola porad to samé, a oCekavané
zmény nepfichdzeji. Proto je velmi dullezité
soustfedéni na pfitomny okamzik, a na to, co
v pfitomném okamziku ocekdvame od budoucnosti.
Budoucnost je tvorena tim, co si predstavujeme,
pochybnosti jsou také myslenky, a jsou také tvorivé,
vse, co si prejeme, pochybnostmi nicime.
Pochybnosti je nutné zaménit za sto procentni viru,
jinak je nase snaha marna nebo zbytecné posunutd
v Case. Vira predpoklada, nepremyslet jak a proc to
takto funguje, vira znamen3, vérit bez pochybnosti.
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