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Uvod

Pfekonat hranice hmoty, prostoru a ¢asu obycejné
presahuje kapacitu lidského mozku. Stat se
neviditelnym svédkem udalosti v ¢ase a prostoru je
sice mozné, ale vyZaduje to od adepta duchovniho
rozletu trochu vice Usili, nez si jen tak meditovat a
premyslet o nesmrtelnosti brouka. Zménéné stavy
védomi nam umozni vidét realitu svéta v nékolika
vrstvach, od lehkého uvolnéni na hladiné alfa, az po
slozitéjsi odpoutani na hladiné theta, kdy je mozné
prozit astralni putovani. Pfedpokladem pro Uspésné
y,vzedmuti ducha” smérem k astrdlnim FiSim je
odvaha a Zizen po védéni. Odvaha, pustit se se svou
dusi na daleké mimotélni cesty, je dulezitd, strach
predstavuje Cervenou stopku. Dostavi-li se strach,
duse vas s sebou na cestu nevezme. Vylety mimo své
fyzické télo jsou jedinec¢nou a také zcela individualni
zalezitosti. Podstatné jsou zdakladni esoterické
znalosti, dokazat pobyvat v pritomném okamziku,
umeét se oprostit od myslenek, umét dokonale uvolnit
fyzické télo, a predevsim tésit se z vlastni dusSevni
vyrovnanosti. O vylety mimo fyzické télo by se nemél
pokouset nikdo, kdo je dusSevné nevyrovnany,
pripadné trpi akutnimi nebo chronickymi psychickymi
potizemi.



Inkarnace na Zemi predstavuje docCasné pobyvani v
téle, které je moiné obcas opustit, a vydat se na
prizkum, vydat se za zrcadlo hmotného svéta. Pravda
nemusi byt komplikovana, ty nejjednodussi navody
byvaji nejlepsi, ale nejsou nam nic platné, pokud je
nebereme vainé, nebo jim nevéfime. Teprve osobni
zkuSenost je dlikazem, Ze odpoutani je mozné, a tato
zkuSenost je fascinuijici.

Kdo se vlastné béhem meditace vydava na vylet?
Duse? Vyssi Ja? Astralni télo? Védomi? Duse je v
neustalém spojeni s astralnim télem, predstavuje
nase vyssi J3, tedy (nad)védomi. Jde o jednu a tutéz
energii, vyjadienou mnoha zplsoby. DusSe neni
pouhym fenoménem, prirodni narody si duchovni
svét uvédomuji zcela pfirozené, dusi popisuji jako
,Vitr’. Podle nich odpoutand dusSe cestuje po vétru,
svobodné kam potrebuje. Také buddhisté fikaji dusi
vétrné télo, odpoutané emoce, svobodné myslenky a
Cisté dusSevni citéni unaseny jsou na vétrném koni.
DusSe je psychicka podstata lidské bytosti, existuje
nezdvisle na lidském téle. Vzpominky na predchozi
zivoty mame ulozené hluboko v podvédomi. Tfidime
je a hodnotime az na onom svété, néjaky cas
setrvdame v této nehmotné realité, nez se
rozhodneme, co dalSiho chceme zakusit v novém
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lidském téle. Nehmotny svét — kde je? VSude a
zaroven nikde. MuUZeme jej spatfit i za plného
védomi, mame-li vyvinuty duchovni zrak. Kazdy z nas
mame svého jemnohmotného priivodce, na kterého
se mOzeme kdykoliv obratit, pokud posuneme své
védomi blize k duchovnim hodnotdm a spiritudlnimu
poznani. Potom se ndm podafi navazat s paralelni
realitou bezprostredni kontakt. Prozatim zname cCtyfri
stavy hmoty: plazma, plyn, tekutina, hmota.
Jemnohmotného prlivodce si mizeme predstavit jako
neviditelnou plazmatickou energii.

Védomi se od fyzického téla bézné odpouta béhem
spanku, nékdy spontanné béhem zvlastnich Zivotnich
okamzikCi, a nakonec v okamziku smrti. Smrt
predstavuje svobodu ducha, oprosténi se od pout
omezujici hmoty — fyzického téla. Kazdy Clovék je v
podstaté Cisté védomi, odéné do Satl, poskladanych
z atomU, molekul a bunék. Po smrti zlstava védomi
védomo si samo sebe, po smrti jsme vSim, ¢im jsme
kdy byli, a ¢im kdy budeme. Védomi je zachovano v
podobé vinéni, v podobé nekonecné informace.
Védomi si vcase pobyvani v lidském téle
neuvédomuje, ¢im kdy bylo a ¢im kdy bude. Védomi v
lidském téle je rozloZzeno do dalSich dvou vrstev:
podvédomi a nadvédomi. Pokud by tomu tak nebylo,
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jedinec by se ,zblaznil“, protoze v trojrozmérné
hmotné realité by si se sto procentné otevienym
védomim nevédél rady. Hmotné télo pusobi jako
filtrani zafizeni, dovoluje nam skrze smysly
uvédomovat si pouze to, na co jsme pfipraveni, a to,
vV co uvérime, Ze je moziné. Mozek je fidici centrum,
filtruje nase vnimani podle toho, jsme-li zaméreni
vice na levou nebo pravou mozkovou hemisféru. Ve
fyzickém téle zazivame prostor a ¢as. Naproti tomu
odpoutané veédomi predstavuje prechod do
jemnohmotnych vibra¢nich pasem, kde je moiné
prozit situace tak, jak si je dokazeme predstavit bez
omezeni casem a prostorovymi vzdalenostmi.
Napsat, Ze zijeme zaroven v neékolika dimenzich
najednou, je obtizné predstavitelné, ale pokud si
uvédomime, kolik hodin, dnd a rokd za Zivot
prospime, a Ze béhem spanku snime, tak je toto
tvrzeni predstavitelné alespon v roviné sn(. Ve snech
se pohybujeme v dalSich dimenzich, sny jsou
jinodimenzionalni.

Pro docdasny pozemsky pobyt je nesmirné poucné,
pokud alespon jednou za Zivot dokazeme odpoutat
své védomi ven z fyzického téla pouze svou vdli za
pomoci predem daného zdméru. Podle mého minéni
je pravé cinnost mozku v okamziku odpoutani
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zdsadni, pokud pominu dalsi tfi duleZité podminky,
které odpoutani predchazeji: naprosté uvolnéni téla,
zpomaleni dechu, a odpoutdni od rusivych myslenek.
Okamzik pred odpoutanim poznam podle urcitych
déja v mozku, nebo v hlavé — to snad zni prijatelng;ji.
Ten okamiZik uz poznam, a rfeknu si: a je to tady.
Popsat tento stav, srozumitelné, tak, aby to bylo
uveritelné, uz je ale obtiznéjsi, ale k tomu se
postupné dostaneme.






