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Uvod

Prekonat hranice hmoty, prostoru a casu obycejné
presahuje kapacitu lidského mozku. Stat se neviditelnym
svedkem udalosti v case a prostoru je sice mozné, ale
vyzaduje to od adepta duchovniho rozletu trochu vice
usili, nez jen tak meditovat a meditaci povazovat za
obycejnou relaxaci. Zménéné stavy védomi nam umozni
vidét realitu svéta v nékolika vrstvach, od lehkého
uvolnéni na hladiné alfa, az po slozitéjsi odpoutani na
hladiné theta, kdy je mozné prozit astralni putovani.
Predpokladem pro tspésné ,vzedmuti ducha“ smérem k
astralnim ¥i$im je odvaha a Zizen po védéni. Odvaha,
pustit se spolec¢né se svou dusi na daleké mimotélni cesty,
je dulezita, strach predstavuje ¢ervenou stopku. Dostavi-li
se strach, duse vis s sebou na cestu nevezme. Vylety
mimo své fyzické télo jsou jedineCnou, individualni a
spiSe ojedinélou zaleZitosti. Podstatné jsou zakladni
esoterické znalosti, dokazat pobyvat v pritomném
okamziku, umét se oprostit od myslenek, umét dokonale
uvolnit fyzické télo, a predevs§im tésit se z vlastni dusevni
vyrovnanosti. O vylety mimo fyzické télo by se nemél
pokouset nikdo, kdo je dusevné nevyrovnany, ptripadné
trpi akutnimi nebo chronickymi psychickymi potizemi.

Inkarnace na Zemi predstavuje doc¢asné pobyvani v téle,
které je mozné opustit a vydat se na prizkum, vydat se za
tajemné zrcadlo hmotného svéta. Pravda nemusi byt
komplikovana, ty nejjednodussi navody byvaji nejlepsi,
ale nejsou ndm nic platné, pokud je nebereme vazné,
nebo jim nevérime. Teprve osobni zkusenost je ditkazem,
Ze odpoutani je mozné, a tato zkusenost je fascinujici.



Kdo se vlastné béhem meditace vydava na vylet? Duse?
Vyssi Ja? Astralni télo? Védomi? DusSe je v neustalém
spojeni s astralnim télem, predstavuje nase vyssi Ja, tedy
(nad)védomi. Jde o jednu a tutéz energii, vyjadienou
mnoha zptisoby. Duse neni pouhym fenoménem, prirodni
narody si duchovni svét uvédomuji zcela ptirozené, dusi
popisuji jako ,vitr“. Podle nich odpoutana duse cestuje po
vétru, svobodné kam potrebuje. Také buddhisté rikaji
dusi vétrné télo, odpoutané emoce, svobodné myslenky a
Cisté duSevni citéni unaseny jsou na vétrném koni. Duse
je psychicka podstata lidské bytosti, existuje nezavisle na
lidském téle. Vzpominky na predchozi zivoty mame
ulozené hluboko v podvédomi. Ttidime je castecné uz za
Zivota, ale jejich pravou podstatu a hodnotu objevime az
na onom svété, kde néjaky cas setrvame v této nehmotné
realité, nez se rozhodneme, co dalsiho chceme zakusit v
novém lidském téle.

Nehmotny svét — kde je? VSude a zaroven nikde. Miizeme
jej spatfit i za plného védomi, mame-li vyvinuty duchovni
¢i spiSe spiritualni zrak. Kazdy z nis mame svého
jemnohmotného priivodce, na kterého se miizeme
kdykoliv obréatit, pokud posuneme své védomi blize
k duchovnim hodnotam a spiritudlnimu poznani. Potom
se nam podaii navazat s astralni dimenzi bezprosttedni
kontakt. Prozatim zname ¢tyti stavy hmoty: plazma, plyn,
tekutina, hmota. Jemnohmotného prtivodce si mizeme
predstavit jako neviditelnou plazmatickou energii.

Védomi se od fyzického téla odpoutava béhem spanku,
nékdy spontanné béhem zvlastnich zivotnich okamziki, a
nakonec v okamziku smrti. Smrt predstavuje svobodu
ducha, oprosténi se od pout omezujici hmoty fyzického
téla. Kazdy c¢lovek je v podstaté Cisté védomi, odéné do
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Satt poskladanych z atomt, molekul a buné€k. A jelikoz
hmota je soucasné vlnénim, po smrti zdstavd védomi
védomo si samo sebe, po smrti jsme v§im, ¢im jsme kdy
byli a ¢im kdy budeme. Védomi je zachovano v podobé
vInéni, v podobé nekonecné informace. Védomi si v case
pobyvani v lidském téle neuvédomuje, ¢im kdy bylo a ¢im
kdy bude. Védomi v lidském téle je rozloZzeno do dalsich
dvou vrstev: podvédomi a nadvédomi. Pokud by tomu tak
nebylo, jedinec by se ,zblaznil“, protoze v trojrozmérné
realité by si se zcela otevirenym védomim nevédél rady.

Hmotné télo plisobi jako filtraéni zatizeni, dovoluje nam
skrze smysly uvédomovat si pouze to, na co jsme
pripraveni, a to, v co uvérime, Ze je mozné. Mozek je
fidici centrum, filtruje nase vnimani podle toho, jsme-li
zaméfeni vice na levou nebo na pravou mozkovou
hemisféru. Ve fyzickém téle zazivdme prostor a cas.
Naproti tomu odpoutané védomi predstavuje prechod do
jemnohmotnych vibra¢nich pasem, kde je mozné prozit
situace tak, jak si je dokdzeme piedstavit bez omezeni
Casem a prostorovymi vzdalenostmi. Napsat, Ze Zijeme
zaroven v nékolika dimenzich najednou, je obtizné
predstavitelné, ale pokud si uvédomime, kolik hodin, dnii
a rokl za zivot prospime, a Ze béhem spanku snime, tak je
toto tvrzeni predstavitelné alespon v roviné sni. Ve snech
se pohybujeme, respektive nase odpoutané veédomi,
v jinych realitach, sny jsou holografické projekce, které se
uskuteéniuji na jiné arovni byti. Sny mé kazdy ¢lovek, ne
kazdy si ale své sny uvédomuje ¢i pamatuje.

Pro docasny pozemsky pobyt je nesmirné poucné, pokud
alespon jednou za zivot dokazeme odpoutat své védomi

ven z fyzického téla pouze svou viili za pomoci predem
daného zameéru. Podle mého minéni je pravé cinnost
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mozku v okamziku odpoutani zasadni, pokud pominu
dalsi tri dtleZité podminky, které odpoutani predchazeji:
naprosté uvolnéni téla, zpomaleni dechu, odpoutani od
rusivych myslenek a ptitom ztistat pti védomi a neusnout.
Splnéni téchto podminek zptsobi, Ze fyzické télo spi a
védomi ziistdva vzhiru. Okamzik pred odpoutanim
poznam podle urcitych déji v mozku, nebo v hlavé — to
snad zni prijatelnéji. Ten okamzik uz poznam, a reknu si:
a je to tady. Popsat tento stav, srozumitelné tak, aby to
bylo uvéritelné, uz je ale obtiznéjsi, ale k tomu se
postupné se souvisejicimi tématy v této knize dostaneme.

Asi si rikate, pro¢ se vSude piSe, Ze nadpozemské zazitky
se popsat nedaji. Slova jsou jen slova. Myslite si, Ze to
prece musi jit, popsat je slovy. Ale slova na prozitky
v astralnich sférach prosté nestaci. Predstavte si, Ze se
setkate s Clovékem, ktery nema od narozeni vyvinuté
chufové bunky. Vy vite, Ze chut existuje, on to nevi. Chut
nevidime, pozndme ji, az se zakousneme do jablka.
Clovék bez chutovych bunék vam také nebude rozumét,
neuveéri vam, budete-li se snazit popsat, jak chutna
jahoda. Jen si to vyzkousejte, popsat, jak chutna c¢okolada
nebo feferonka. Nebo maso. Maso chutna jako...? Nad
tim jsem dlouho pfemyslela a nevymyslela jsem nic. Nebo
med. Popiste jak chutnd med. Mizete Tict, Ze je sladky,
ale to je k ni¢emu, pro ¢lovéka bez chutovych bunék je
slovo sladky jen prazdnym pojmem. Miizete maximalné
fict, Ze med chutnd jako rozkvetld louka, ale to
dotyénému taky moc nepomftize. Stejné je to s
nadpozemskymi zazitky, vysvétlit se prosté nedaji. Prosté
jsou nadpozemské. Nadpozemska je ale také ona
neznama, vse védouci prozretelnost. To ona nam dala do
vinku chutové buriky a vSem tzasnym plodim prirody
tisice rozmanitych chuti a viini.
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Trojrozmérny svét a ostatni reality

Mnozi z vas si kladou otazku, zda vlibec a jak je astralni
putovani mozné. Realita se prizplisobuje nasi osobni
frekvenci vnimani a kazdému nasemu rozhodnuti. Jsme
bytosti svétla, svétlo prijimame zokolniho prostoru,
svétlo také vyzarujeme, v kazdé burice naseho téla je
védomi svétla a kazda bunka svétlo vyzatuje. Prvotni
svétlo putuje vesmirem od okamziku stvoreni, toto svétlo
dokazeme zachytit nejmoderné€jsimi teleskopy. Toto
v davné, velice vzdalené minulosti vyzarené svétlo, nam
napriklad prinasi informace o vzniku vesmiru. Tyto
informace jiz dnesni védci dokazi precist a deSifrovat.
Svétlo je vinéni, svétlo je nosicem informace. A vse, co je
vyzarené, zanechava za sebou energetickou stopu. To
souvisi s tim, Ze naSe pozemska realita osciluje (kmitd) na
urcité frekvenci, abychom zde mohli zit, nase téla osciluji
na podobné frekvenci. Na stejné frekvenci osciluje vétsina
viditelné, hmotné reality naseho vesmiru.



