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Alchymie slova a védomé reci

Ve svété, slozeném ze slov a vét, je slovo symbolem tviirciho
procesu. Verbalni svét, to je nestdlost v pravém smyslu slova.
Popsat svét vSeobsahle je véci neuskuteénitelnou. Mnoho slov
jiz je vetkanych do svétla, do podvecerniho vanku nebo ranni
mlhy, nespocdet slov bloudicich vesmirem, nespocet slov
prolévajicich zem a usazenych v jadru planety. Premira slov a
informaci, reklamnich spotii a hesel, nesrozumitelni slova
zakont, slova rozsudkid, slova o viné, vychovna nebo
hypnotizujici slova na nas piisobi, jako bychom se ocitli mezi
mlynskymi kameny. Slova zptisobujici neporozuméni nejsou
vinna, na viné neni samotné slovo, ale pridana hodnota
vyverajici z lidské mysli. Snazime se néco vysvétlit, ale v
pouzitych slovech nikdy nemiize byt obsaZeno vSechno. Rika
se, ze cesty osudu jsou nevyzpytatelné. Svét je fenomenéalni
mozaika, ze které chipeme jen malou cast. Podivna hra.
Neznamé souvislosti. Skryté vazby, neznamé principy,
preduréenost. Neobycejny sled udalosti. Pouhé naznaky ve
svéteé, kde je mozné vSe, co si dovedeme predstavit. Podeziele
se opakujici shody nahod. Zvlastni chyby v matrixu. Pojmy
nefikaji vSe, jen registruji troven lidského poznani. Jediné
slovo je mozné rozvést mnoha sméry. Vezméte si napiiklad
slovo strom a napiste basen nebo povidku. A co teprve slovo
vesmir, rozvinutim slova vesmir bylo napsdno mnoho knih.

Slova nemohou vystihnout cil, mysl ¢lovéka muze ztstat
uvéznéna v proudu vlastnich monologii, pokud nebude vnimat
slova jako cestu, jako prostiedek k zivotu. Léta inspirujiciho
badani nejsou ztracenym casem. PrestoZe vratit se na pocatek
neni jen tak, nevime jisté, co si pocit s casem predchazejicim
pocatku vsSech véci. Zrovna tak netusime, kdy vSechny véci
pominou. Snazime se, aby nic nebylo ponechano nahodé.
Touzime hledat smysl, protoZe casomira zivota zahalena do
nudy a omrzelosti nas dési. Hledani smyslu nema konce. Je to
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zrcadlové bludisté Zivota, co nas nuti hledat smysl. Predstavy o
smyslu nads mohou posednout, prinejlepsim jen bezutéSnou
nejistotou. Na druhou stranu ale rekneme-li, ze smysl je
malichernost, potom tato malichernost miize mit velice
smutnou, skrytou tvar. Subjektivni svét nemusi byt v souladu
se svétem objektivnich véci. Pokud m4 vSe rub a lic, co je licem,
a co je rubem nesmrtelnosti, je otdzkou stejné tak désivou jako
nesmyslnou.

Zivotni piibéhy prosvitaji v ocich, ve tvafi, v pohybech, v
barvach aury. A také v feéi. Tim neni myslena pouze hlasita
samomluva, nebo chvile, kdy mluvime ze spani. To, jak ¢lovék
mluvi, véetné neuvédomélych gest, dotvari obraz o jeho
(momentalnim) dusevnim naboji. Pro védomou re¢ je diilezité
ve spravnou chvili mluvit, slovo doprovodit vhodnym gestem, a
v pravou chvili mlcet. S vnitinim tichem rezonuje skromnost,
smireni, nadéje, odhodlani. Sila slova je spojena s dechem,
dech dava slovu zivost, ktera posouva vyslanou ideu a silu
slova na astralni sféru. Pokud je ¢lovék obdaten slovem a fedi,
pak by jeho promluva meéla byt dokonalym magickym
projevem, spojenym s koncentraci, napriklad na vyraznost
vydavaného zvuku. Mluvit miiZzeme Septem, tiSe, nahlas, kricet,
zpivat, s vyslovnosti zietelnou nebo nezietelnou. Ve slové
hovotit jako by znélo nadseni z vnitiniho ohné.

Re¢ miize byt plna trivialit, nepodstatnych banalit. Re¢, ktera
nevyzaduje naro¢né mysleni, je plytka, chuda, nezajimava, to
ale neznamend, Ze je pro zivot nepotiebna. Povidani chudé ve
svém obsahu, a tak rikajic o nicem uvoliiuje napé€ti, mirni
nervozitu, sblizuje béhem nahodného setkani osoby, které se
teprve poznavaji. Plytka fe¢ mlze poukazovat také na lenost,
nezajem, mize souviset s bezicelnou cinnosti. Mysleni mize
byt ztfesSténé a fe¢ Stavnata. Jsou-li myslenky liné, fec je prilis
sucha. Kostrbata re¢ je zase obrazem vnitiniho neklidu a
chaoticka mysl produkuje fe¢ bez smyslu. Byt posluchacem je
nékdy tak naro¢né, zZe vypneme své slechy, a predstavujeme si,
jak se ty viry zmatku vraci prednasejicimu zpatky do jeho
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hlavy. Nékdy si mlizeme chté nechté vs§imnout, Ze hodné toho
o nepodstatném namluvi ten, kdo pred vSim zavird oc¢i a
nechce nic vidét.

A co teprve vécéné bédovani. Bédovat a porad dokola mlit svou
to je bezGtésnd mluva, cokoli pronesete ve snaze
nespokojeného mluvku utésit nemé prazadny vyznam, mozna
kdybyste v tu chvili promluvili tatarsky, tak si toho dotyény ani
nevSimne. Mluveni nebo fe¢ mize byt také nudni,
nesnesitelna, posmévacna, ponizujici, obzvlast pokud ten, kdo
mluvi, nemysli. At je to tak nebo tak, vSe je v urc¢itém smyslu v
poradku (nic se nedéje ndhodné), ne kazdia re¢ musi byt
moudra. CoZz na druhou stranu neni tak dplné v poradku
uvazime-li, Ze dusSe naroda musi byt nékdy hodné smutna,
protoZze vyznamnou soucasti duse naroda je rodna Tfed,
materstina, kterou zastinuji cizi slova.

S distotou mluvy souvisi uvédomeéni, ze slova vyhrabana z
ymentalnitho smetisté“, v podobé wvulgarnich vyrazi, jsou
odpuzujici. Slova nevstfebdvame obycejnym zplisobem,
vnimame také energii v jejich jemnohmotném pozadi. Slova
mohou znit povzbudive, hrejivé, vzletné, prazdné, medove,
lepkavé nebo jizlivé. Slovy se domlouvdme, ochranujeme,
brdnime, vymezujeme své hranice, nejlépe slovy
doprovazenymi vnitfni predstavou. Slova, zvukova podstata
slov, rytmus myslenek a silovd pole myslenek jsou mocnou
ingredienci alchymie Zivota, nejvice pouZivana slova zrcadli to,
jaky vztah mame sami k sobé. Slova, urcena tém, kdo
naslouchaji, ptisobi v ¢ase a pozitivné ptisobi na formovani
Zivota, my sami slovy a svou feci kazdy den ptsobime na své
okoli a slova ptisobi na nés. Zajimavé je také silové, energetické
pole psaného slova. Moudrost nesouvisi pouze s vaznou reci, je
skryta také v zertu a dobrém vtipu, v fe¢i myti a pohadek.
Nékdy se ndm miize zdat, Ze slova vytisténa v knize spolu
rezonuji, (nejsou-li prili§ prchavd). Mozna spolu dokonce
komunikuji, kazda kniha ma vlastni frekvenci veédomi
souvisejici s jejim energetickym polem.
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Mysl ¢lovéka je nastrojem mocnym a sebejistym. Dokaze se
zabyvat jak laskyplnou posedlosti, pocity vrcholného stésti, tak
i uhranutim nebo ocarovanim. Pokazdé kdyZz na nékoho
myslime, probihad energeticky kontakt, aniz by o tom nékdo
druhy musel védét. Ne vzdy je potieba slov, pouha hypnoticka
sila mysli nékterych osob, pokud naslouchdme klamavému
naseptavani jejich wvnitfnich stin, nam mutze zptsobit
uhranuti. Mocné sila slov se skryva predevsim v zaklinani,
kletbach a wutknutich. Utknutim je napiiklad i védoma
pomluva. V Kkletbach se miize zrcadlit pocit nespravedlnosti.
Kletba miiZe byt spontanni nebo promysleny, védomé vytrceny
negativni program, o kterém adresat zpravidla nemusi viibec
nic védét. Slova pronesena v okamziku velkého psychického
pohnuti mohou (nechténé) ziskat energii kletby. Sila kletby,
magicka sila pronesené myslenky, nema jinou moznost nez
energii slov a prudkych emoci proménit ve skute¢nost.
Schopnost byt imunni proti uhranuti neni dana kazdému.
Nejtézsi ze vseho je zvladnout okamzité kouzlo uhranuti z oci
do odi. Silné energetické pole se vznasi také kolem
povérecného zarikavani, zazehnavani, modliteb a duchovnich
manter.

Nékteré myslenky je dobré nechat uzrat. O svych planech a o
tom, na éem nam zilezi nejvic se vyplati mlcet. Jména jsou
také slova, vse, co je pojmenovano oziva. Za velikasskymi slovy
ne vidy jdou také <ciny. Nékdy mluvime o stejnych
zalezitostech, ale kazdy jinou feéi. Rty se pohybuji, o¢i odziraji
a mysl si prebira, co bylo fe¢eno. Z neuvazené spleti nékterych
slov je nemoZzné se vymotat. Pokud lZzeme, hiesime slovem.
Pronasime sliby, které nemély byt nikdy dodrzeny. Je mnoho
slov, ktera odkladdme na neurcito. Zboznujeme, analyzujeme,
kalkulujeme. Nékdo velmi rad posloucha sam sebe, nékdo zas
musi mit posledni slovo, musi mit vzdy pravdu. Neradi
vzpomindme na ta nejtézsi slova, ktera jsme kdy museli
pronést. Kdo se citi byt bezmocny zmocnuje se hrubych,
ostnatych slov. Nebo se potyka se slovy, kterd nemize Fict
nahlas, a tak je polyka. Jednoho krasného dne prijde okamzik,
kdy (predstirany) klid exploduje. Staéi posledni tiesnicka na
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dortu a kruta slova ze sebe vyplivne hlava nehlava. Vytéena
(zranujici) slova nejde vzit zpatky. Rozéileny clovek si
nevSimne masky padajici ze své vlastni tvare, nové grimasy
prihliZzejicimu obecenstvu odhali, jaka Zivotni komedie nebo
drama se prave odehrava.

Programovani budoucnosti myslenkou a slovem si zasluhuje
pozornost a povédomi o tom, Ze osud neni nesmlouvavy.
Pokud prijmeme varovani, neptiznivou predpovéd, mame svou
mysli provést takové korekce, aby se varovani nenaplnilo.
Pozitivni myslenky maji silu zkorigovat energie mentalnich a
emocionalnich poli a nasledné i vyvoj predpokladanych
udalosti. Lidska mysl ma schopnost vytvorit silny zameér a
negativni pfedpovéd miize byt anulovana. Jemny Sevel tichého
hlasu duse na nés ptisobi z vyss$i Grovné, doléha k ndm v
podobé tuSeni véci pristich. Magické konani v podobé
mentalnich rituali se odehrava tady a ted, ale jejich vyznam,
spojeny s imaginaci a s kvantovymi zménami v ¢ase a prostoru,
pusobi mimo vidénou realitu. Pozor si vSak musime dat na
bezvyznamnost mnoha a mnoha slov, které pouzivime ke
,stavéni vzdu$nych zamkd“. Pozitivni mysleni je skvéla véc,
nepiijemné ale je, pokud si svou mysl spleteme se ,zvonkovou
zahradou®, kterou dokaze smést nepredvidatelnost divokych
bouti. Zvlastni okamziky zazivime, kdyz se snazime slovy
proniknout do nadsmyslového svéta, a nakonec si uvédomime,
Ze portalem do vyssich svétii je hluboké uvolnéni, vnitini klid a
vnitini ticho.

Nejriznéjsi zvuky se vznasi éterem, prostor je preplnény
lidskymi hlasy, hlasitosti reklamnich vyzev, vSude znéjicim
informacnim patosem. Nesourodé zvuky oznacujeme za kraval,
ramus, hfmot, rusivy zmatek nebo chaos. Hlukové znecisténi je
zavazny problém stejné jako znecisténi svételné. Neékteré zvuky
jsou natolik rusivé, ze pronikaji hluboko do lidské mysli i za jeji
hranice. Nicivy potencial nadbyteéného hluku miize davat
prostor mySlenkdm, které nenapadné vedou k vnitini
destrukci. Proto tak radi pronikdme do sfér povzbudivého,
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konejsivého svéta vnitiniho ticha. Obzvlast pokud postradame
¢as na mléeni. Mame-li na srdci tctu k domovu, snazime-li se
ctit posvatnost vlastniho pribytku, potom pfes prah domu
neprendsime nedobré véci, vnéjsi rusivy zmatek, Spatné
mySlenky, energii ostrych slov, hiddek nebo pracovnich
problémii ponechdme za prahem domu.

Protip6lem feci je mléeni. Umét spolu mlcet je uméni, v mlceni
je skryta plnost (byti i prazdnoty), dtivéra a souznéni. Pokud
mame den ticha, kdy ve své samoté nemluvime a jen mléime,
sami na sebe piisobime vnitini Feéi. V pripadé tichého
nemluvy, kterému se mluvit nechce, si mizeme v§imnout, ze je
svym okolim o to vic pozorovan, pozornost je zameérena
obzvlast na nevédomou ftec téla. Pokud se nam ale nechce
mluvit nikoliv proto, Ze bychom neméli radi slova, ale protoze
raddi k sobé nechdme slova prichdzet a radi naslouchame,
potom je fec¢ naseho téla védoma a v klidu si uzivame i to, ze
jsme pozorovani. Opravdové naslouchani je nemozné bez
souznéni s vlastnim vnitfnim tichem a s védomou pozornosti k
neverbalnim projeviim. Pokud jsme schopni fidit svou mysl,
potom jsme také schopni vnimat energii fyzického a
mentalniho téla.

Zasvécenec tajnych nauk, alchymista své doby, magicka
tajemstvi neprozrazuje, a to z ditvodu mozného fanatismu
tykajictho se touhy ovladat hmotu, ovladat manipulaci s
hmotou. Nevédomost snadno piivodi kontakt s necim
zlovéstnym, co nepochazi z mysli ani z hmotného svéta.
Zasveécenec dnesni doby miize byt posedly) touhou ovladat
lidskou mysl, tento fanatismus zda se byt stejné nebezpecny.
Je tireba mit se na pozoru, Zijeme v magické dobe, ve ,,véku
kouzelnikii“ posedlych snahou ovladnout lidskou mysl.

Rebeka Sprinncova
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