Denik - intimni osobni prostor, myslenkovy,
vzpominkovy, ritudlni

Vést si denik je dilem promény, psani vzdy néco aktivuje, at uz
zaznamename jakykoli prozitek, zvolend slova zmirnuji
zanikani, prozitek zlistava Zivouci ve stopé€ naseho pisma
(jednoho z projevii nasi existence). A neni to jen o tom, ze
samotné pismo o nas néco vyslovuje. Mysl miva silné tendence
pokusit se v pfitomném okamziku zmocnit minulosti, nebo
budoucnosti. Denikové zapisky mohou v tomto sméru prinést
tlevu, kdykoliv ndm oteviou (povznesené) nahlédnuti nikoliv
do minulosti, ale nad minulost. Nauéi nas nebranit se pravdé o
vlastnim zivoté. Denik ndm umoznuje zaznamenat sva prani
nebo zdméry a zpétné, dle potfeby den po dni nebo v rtzné
dlouhych éasovych tsecich sledovat cestu k jejich naplnéni.
Vzorce, které nevédomky posilime do své budoucnosti
ovliviiuji budouci diléi epizody naseho Zivota, psanim deniku
mame moznost si tuto skuteénost zpétné oveérit.

Je diilezité si uvédomit, pro koho denik piSeme, nepochybné
pouze pro sebe, takZe si mame ujasnit, k cemu ndm ma4 tato
¢innost slouzit. Viibec nemusime lpé€t na dokonalosti, piSeme-li
uvolnéné, ve slovech, ktera pokryvaji prazdné radky deniku, a
v kterych vZdy pulsuje néco, co pochazi z nas, mizeme pri
zpétném pohledu najit napovédy duse, rizna sdéleni z oblasti
podvédomi, vlakna myslenek propojenych s nadvédomim.
Béhem psani, do kterého promitame své jedinecné byti,
miizeme v pozadi mysli udrzovat povédomi o tom, Ze nase
dnes$ni zidznamy jsou budoucimi vzpominkami, které diky
zapsanym slovim, (pokud budeme ve svém psani autenticti,
uprimni, odevzdani a svobodni ve své mysli), ziskaji mnohem
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vétsi silu skute¢nosti nez vzpominky ulozené jen tak volné v
paméti. Vse je zéleZitosti naseho svédomi, poznidmky v deniku
jsou svédectvim pouze pro nés, nikoho jiného o jejich
pravdivosti presvédcovat nemusime. Psani deniku se nékdy
podoba komunikaci s budoucim j4, to ono k ndm cas od ¢asu
promlouva z budouci perspektivy od dnesniho dne oddélené
casem neexistujicim v zrcadle Zivota.

Z4dné slovo v nasem deniku nikdy nezfistane osamoceno.
Casem se nam nase zapisky predstavi jako dokonaly celek,
uvidime pavucinu myslenek vychazejici z neklidné mysli i z
hlubokého nitra, abychom nezapominali, co jsme na své cesté
prozili, co jsme vidéli, koho jsme potkali. Nékdy je dobré si bez
obalu poznamenat, ale s odstupem od konkrétni udélosti,
paméatné véty, které jako uklidiiujici pohlazeni, nebo naopak
jako jedovaté Sipy zasahly nase srdce, v téchto poznamkach se
mohou skryvat diive nevidéné ,terapeutické pointy“. Moznosti
sdélitelnosti nasich myslenek mou byt riznymi okolnostmi
omezené, nékdy to nejdilezit€jsi ma ziustat nevyslovenym
tajemstvim. V tom pripadé pouzivime rtizné zkratky a zapisky
mohou byt pouze heslovité. Casové stopy a struéné poznambky,
tykajici se prozitki, na které se nezapomin4, postaci k osvézeni
nasi paméti, k dodatecnému uvédomeéni si pointy nejednoho
zivotniho pribéhu. Pouhé odhodlani k psani deniku nékdy
nestaci, coz ndm mize byt napomocno k péstovani pevné viile,
k dosazeni samostatnosti a rozhodnosti.

Denik se muZe stat, pro nis a pouze jen pro nas, jakymsi
sexikonem kouzel nebo magickou kronikou Zivota“.
Nezapisujeme pouze prozitky, nalady a hnuti mysli vztahujici
se k béZnému, kaZzdodennimu zivotu. Zaznamename také
zvlastni myslenky, které nas napadnou. Pocity, které sdilime
sami se sebou. Synchronni souvislosti, které nas potkavaji.
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Symboly nebo znameni a jejich vyznam v dennich
zalezitostech. Verse, které nas napadnou, zvlastni myslenky,
které k ndm prichézeji ,,odjinud®, ve chvilich, kdy se naladime
na poetickou sféru prostoru. Prchavé dojmy z prochazky, z
vyletu, z pozorovani prirody. Prozitky, doteky, city a svody
prili§ kratkych noci. Prozitky prili§ osameélych noci
obestfenych hlubokym tichem, které je tichem ze samé
podstaty byti i nebyti. Obycejné véci, které ndm udélaly radost,
zalezitosti, které nas zarmoutily. Souvislosti vztahujici se k
oblibenym ritualim, meditacim, spiritudlnim prozitkim.
Vnitini pohnutky, které nas vedou k urcitym ¢intim, pocity,
které doprovazi zdolavani limitd, o kterych jsme si mysleli, Ze
je neprekondame. Zajimavé poznatky, které nas zaujmou
natolik, Ze stoji za to, si je poznamenat. Dlvtipné mizeme
zpracovat také vlivy period Mésice a hvézdnych konstelaci na
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nas zivot.

Zvlastni pozornost vénujeme sniim. Peclivé zapisujeme snové
pribéhy a obrazy vidéné v polospanku a jejich vyznamovéa
podobenstvi se skute¢nymi udalostmi. Dodate¢né dopliujeme
denni souvislosti s viyznamem drivéjsich snii. Iracionalni snovy
jazyk souvisi s kody nevédomi a se symboly, proto je dilezité
peclivé archivovat snové zapisky. Pokud s ndmi néjaky symbol
zjeveny ve snovych obrazech silné rezonuje, alespon struéné jej
popiseme ve svém deniku. Zpétné se miZzeme toulat snovymi
krajinami a uvédomovat si rtzné navaznosti na prozitky
zménénych stavii védomi, lucidnich snti, astralniho putovani.
Pokud obcas pouzivate k medita¢nim ttvaham o zivoté tarotové
karty, poznamenejte stru¢ny vyklad symboli karty, kterou si v
dany den vytadhnete z balicku k rozjimani. Pomoci denikovych
zaznami, predevs§im téch snovych, si casem dokazeme alespon
priblizné predstavit obsah a energetickou kvalitu ,osobni
astralni sféry“. (Této sféfe milizeme byt podrfizeni, rtznym
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senergetickym programim“ nebo bytostem jemnohmotného
svéta, které nékdy podvédomé vniméame.)

To vSe se béhem roku muiZe proménit v zajimavé pribéhy,
rizné provazané, nekteré dokonce ,paralelné rozvinuté“, s
jemnymi nuancemi, na které bychom bez deniku davno
zapomnéli a bez nadhledu bychom je neuméli rozklicovat.
Velmi zajimavé je poznamenat si synchronni zalezitosti,
souvislosti, které se vybarvuji béhem jediného dne, nékdy
béhem dvou tii dnd, jindy s mnohem delsim casovym
odstupem. Nékdy je zaznamenavame vlastné se zpozdénim, az
tehdy, kdy si souvislosti uvédomime. Cim vice si budeme
synchronni jevy zapisovat do deniku, tim vice si je budeme v
bézném zivoté uvédomovat, a védoméji k nAm bude prichazet
pochopeni, jak pracovat napriklad se zamérem.

Zpétné si naptiklad uvédomime, Ze pomoc nebo napoveéda
prichazi, kdyz ji nejvic potiebujeme. A Ze tfeba jen jediné slovo
pevné viry, védomeé vyslovené, k ndm pritadhne hladce plynouci
okolnosti. Myslenky nepoletuji vzduchem jen tak pro nic za
nic, vzduch udrzuje jejich smysl pohromadé. Nékdy miizeme
mit pocit, Ze nase komunikace s ,informacnim polem
prostoru“ je marn4, zZe ,mluvime do vzduchu“ — tedy zbyteéné.
Zpétnym pohledem do deniku si mutzeme uvédomit, Ze
myslenky, které vyslovime, vzdy néemu prospéji, trebaze na
prvni dojem nenapadné. Nebo naopak néco zazdi, zborti, spali.

S odstupem se jinak divime na prozitky i na vlastni jednéni, k
tomu nadm pomaha i odosobnéné procitdni zapiski z
odloZenych deniki, které jsme si vedli pred par lety. Cim vic se
ohlizime za minulosti v negativnim smyslu, tim méné se
posouvame dal, psani deniku nam umoznuje v zaleZitostech,
které jsme povazovali za Spatné a které mohly byt pricinou
dusevnich bouri, s odstupem ¢asu uvidét to dobré, vnimat, co
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nés méla konkrétni situace naucit a kam nas posunula. Zpétné
miZeme premyslet o néaladach, které provazeji nase dny, o
slovech, ktera chtéla byt v konkrétni cas vyslovena, nebo o
téch, ktera nikdy byt vyslovena neméla. Uvédomime si, zZe
nadsSeni, radost, kreativita, strach, plachost, obavy, urputnost
nebo vnitini sila — nic z toho neni oddélitelné od celkového
pohledu na Zzivot. MiiZzeme se vracet do okamzikt, kdy jsme
zlistavali vnitiné siln€jsi nez to, co ovladalo nase prozivani. (A
je dost mozné, ze nam odhodlani vést si kazdy rok novy denik
usetfi naklady vynalozené za rtizna terapeuticka sezeni nebo
narocné, ,,cizi osobou vedené® hluboké vnitini regrese.)

Rikame, Ze si vedeme denik. Pro¢ si vést denik? Nejspi§ proto,
aby nas dtlezité poznamky k nééemu podstatnému, o nés
samych a o zivoté dovedly. Dojdeme napriklad k iluzim, které
mame o realité, k programiim, kterymi se nevédomky ridime, k
poznatkiim, jak sviij Zivot vypocitavame, k uvédomeéni, proc¢
jsme tehdy zakusili radost, pfekvapeni, neobyc¢ejnou inspiraci,
nadseni. Neékteré pasaze deniku mohou byt vedené formou
niternych rozhovort sim se sebou. Psani deniku je navic dobry
zpusob, jak si zrekapitulovat, co jsme béhem dne prozili a
utfidit si myslenky prfed tim, nez ulehneme ke spanku. Do
deniku miiZzeme k strué¢nym poznamkam vkladat pohlednice z
mist, kterad jsme navstivili, letenku a lodni listek z dovolené,
uctenku z luxusni restaurace, svatebni ozndmeni od pratel,
fotografie, prani k narozenindm, motiva¢ni obrazky. K tomu,
Ze si denik nikdy psat nebudeme mtizeme mit mnoho dtvodd,
a kazdy jeden z nich bude pro nas v poradku. A pokud uz se
pirece jen rozhodneme denik si vést, nebot obdobi kolem
zimniho slunovratu je k tomu jako stvorené, délame tak s
radosti a z vnitiniho presvédéeni, nikoli z donuceni.
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