Hlavolamy Zivota a odpovédi duse

Jednotlivosti odd€lujeme od celku abychom je mohli zkoumat.
Nas zrak bloudici po okoli vidi strom, horu, diim. Ve védomi,
které se diva vnitfnim zrakem, se vSe opét spojuje a je vidéno z
vys$i perspektivy. Kvalita vniméani, s jakou se kolem sebe
divame, spole¢né s vnitini feci, ktera popisuje, co vidime,
vidéné proménuje do mnoha podob a variaci. Svét kolem nas je
pro nas vystaveén na zakladé toho, co si o ném myslime, nékdy
také podle toho, jakou zrovna mame naladu. To, co primo
nevidime, je vystavéno na predpokladech. Zda se, ze
predpoklady tiSe a nepozorované urcuji, co nakonec uvidime.
Predpoklady jsou jen zlomky toho, co uz nékde a nékdy
existuje, napiiklad v podobé vzicnych pokladii. Zivot je také
mozné domyslet, ponorit se do zivotniho déjstvi jako do
stranek rozepsaného romanu, déj romanu se odviji podle toho,
na jakou de€jovou linii nebo verzi roméanu jsme zrovna
napojeni. V obrazech, v jednotlivostech, v tryvcich, v etapach,
v ¢ase. Mozn4 je nés Zivot jen zlomkem toho, co uz nékde a
nékdy existuje. A my jen prichazime, diive nebo pozdéji, se
zkuSenostmi své duse abychom prohlubovali své diivéjsi
zazitky, abychom tfibili své vnitfni monology, sviij vkus, své
touhy a vSe, k ¢emu mame predpoklady. Zvlastnimi poklady,
které mizeme objevovat, jsou napiiklad mimosmyslové
schopnosti, od kterych nas oddéluje obtizné proniknutelna
mlha vnitini feci, ktera brani souladu s intuici.

Pottebujeme mit mluvciho, ktery jde stale s nami a nikdy nas
neopousti? Ktery je naprogramovan k tomu, aby cokoliv
dokazal hlasité okomentovat? Hlasitéji, nez zni hlas intuice
nebo hlas duse? Hlas duse nés vede dovnitf zvoleného tématu,
hlas duse se do kazdého tématu dokaze hluboce ponoftit, nebot
duse je nositel nesmrtelnosti a Cerpa ze své (nekonecné)
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paméti. Pokud se vSak vnitini fe¢ soustiedi na svét vnéjsi,
stava se mluvéim rozumu, nikoli mluvéim ducha. Vnimame-li
hlas duse snaze se dokazeme spojit s duchem - Zivotnim
principem, ktery se znovu a znovu utvari. Snaze se dokazeme
naladit na potiebnou zménu, ktera nésleduje linii té kapitoly
romanu naseho Zivota pres situace, které nasleduji po sobé tak,
jak se z pozice dusSe rozhodneme. Kazdd nasSe budouci
myslenka je uz celé véky pritomna v duchu, je soucasti napéti
mezi fantazii a skute¢nosti zakonité se vyvijejici z energie snii a
predstav mnohorozmeérné duse.

Touzime-li po zmeéné, zacit muzeme kdekoli, z pohledu
nelinearity neni zadny zacatek. Jakmile se pustime do prvniho
kroku, pomalu vnikneme do promény. Zména nami pronikne
natolik, nakolik projevime zajem o zménu. Zijem o zménu,
pokud je skutecny, prosvétli nasi auru, energie pritazlivosti
sleduje nase motivy a podle nich k ndm pritahne vse potiebné.
Vse, na co se divime tviiréim zrakem, to proménujeme. Avs§ak
setrvacnost, v které se mizeme jeSté néjaky cas nachazet
(vSimaje si svych reakei na projevy setrvacnosti), od nas bude
vyzadovat trpélivost a prekonani obav a strachu z netspéchu,
ze zklamani.

Pochopeni nevitanych G¢inkt strachu se ztraci v nedohlednu
tak dlouho, dokud si jako pozorovatel odvijejiciho se
romanového déje neuvédomime, Ze strach otevira energetickou
sféru aury negativnim vliviim. Zivot je sled rizné rozvolnénych
nebo pevné uchopenych motivii, prolinajicich se riznymi
scénami lidskou mysli zkonstruovanych predstav nebo dojmi a
smysly zachycenych pocitli, vazicich se k touham a ke
vzpominkdm. Zivot sdm o sobé& je magickou vyzvou. Avsak
magicka sila strachu prozivaného na jevisti, strach diktovany
scénafem, primo nebo neptfimo ovliviiuje strach prozivany v
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hledisti. Strach stira rozdily mezi tim, zda jsme hercem nebo
divakem. Zpracovany strach nas provazi jedineénymi
pasazemi, skrytymi priichody pevnou hmotou, provazi nas
pasazemi ¢i dryvky nebo vyjimeénymi c¢astmi Zivotniho
scénare, kterych se nezalekneme. Nezpracovany strach nas
miize nevédomky zcela ovladnout. Potize mohou ziskat
takovych rozmérti, mohou nas dostat do konstelaci takovych
udalosti, Ze je nakonec velmi obtizné dobrat se jejich konce.
Potize si nevédomky mtizeme volit za priivodce Zivotem tak
dlouho, dokud se jejich energie neproméni v myslenky skryté v
dopisech na rozloucenou.

Realizaci zdméru znesnadiiuje nevédomost o piisobeni zdkonu
setrvaénosti. Jakmile ve vyzvach spatfujeme hrozbu,
podporujeme setrva¢nost. Proniknutim za setrvacnost se
dotkneme poznani, Ze to, co se déje dole, je spojeno s tim, co se
déje nahotfe. Mezi nebem (vibrace horniho svéta) a zemi
(projevena forma dolniho svéta) se skryva potencial vnitfniho
svéta Cloveéka souvisejici s mentalni a psychickou energii.
Prekrodeni mezi materidlntho svéta a védomé otevieni
komunikacnich cest mezi pozemskym a nadpozemskym
svétem pomah4 novym myslenkovym formdm a novym idejim
stat se prozivanou realitou. Prozivini muze byt zastinéno
pavucinou rozumu a prozivajici se osobou, kterd zastinuje
skutec¢nou vnitini osobnost. Jednotlivé Zivotni epizody na sebe
navzajem plisobi, nase reakce na né vyvolavaji proudy emoci a
pociti. V mysli se vynoruji myslenky, které vyvolavaji proces
zrcadleni. V prostoru se objevuje to, co vlastni mysli
spoluutvarime.

Vnitini monolog miiZzeme vést, védomé nebo nevédomé, s
¢imkoli. Vnitrni feéi plisobime, promyslené nebo spontanné,
na veéci, zivé bytosti, hmotné i nehmotné jevy, na cas, na
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pritomnost, na budouci linie rozepsaného romanu naseho
Zivota. Zatizeni uvahami ,co by bylo kdyby“ odebira
myslenkovym procestim lehkost. Prozivime dny touhy, dny
radosti, dny ctizddosti, dny nadSeni pro idealy, dny zachvévi
svédomi, dny protkané vzpominkami, dny smutku, dny, kdy na
nas padi tinava. Béhem zivota nevidime pavucinu utkanou z
myslenek rozumu a nenapadnych napovéd duse. Kazdy jeden
den ndm nabizi okamziky, kdy mysl dostavd ndpovédy pro
zachyceni zachvévli snového vlnéni, pro prizptisobeni se
vnitfnimu pohnuti duse. Dramatické romanové epizody v
pozorovateli podnécuji riizné emoce a pocity. V jednu chvili
miiZe vnimat sebe jako hlavni postavu, zaroven proziva veiténi
se do védomi jiné postavy, krajiny, predmétu, tivahy nebo
mysSlenky. Osoba uvnitf nés, (stvofena nepokojnou mysli a
podnéty, jak o sobé uvazovat prijimanymi zvenci), miize byt
domné€la, miize se v mnoha aspektech odliSovat od skutecné
vnitini osobnosti. Vnitini osobnost mutze byt pravdivéjsi,
nezavislad na vnéjsim déni, mnohem lépe a svobodnéji dokaze
pronikat do jednotlivych namétt, obrazl, barev, tond a linii
Zivota.

Mysl zapaluje ohniska touhy, obrazy vasnivych scén,
prrekvapivych vzpominek. Ve vzpominkach vybavované detaily
davno uplynulého casu jsou paralelnim pojitkem mezi
minulosti a vnimanim pritomného okamziku. Mysl ma své
zazité metody, jak se promyslet az k dusevni nepohodé. Mysl
mysli, porovnava, analyzuje, vymysli si, oslavuje, otravuje,
narika. Nékdy nic nerikd v Gzasu nad spletitosti vlastnich
myslenek, nebo nad jejich originalitou. Mysl miize pfilnout k
nedokoncéenym zalezitostem, obava se je opustit. Na druhé
strané mysl, kterdA odmitd prilnout k Zzivotu a nic uz v ni
nevzbuzuje udiv ani tzas, ktera si nic nepreje, se priblizuje
véénému odpocinku. Mozna je ale na cesté k poznani, Ze i ze
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smrti (z vitézstvi nad ¢asem) je mozné zit v novych energiich.
Mysl je dlatem, které socha nas Zivot, nékdy ale tvarnou hlinu
Zivota dokaze promeénit v beztvaré blato. Jsou ale myriady slov,
které se proménuji ve skaly a do oblak se tycici hory. Jsou
myriddy myslenek, které mysli protecou jako divoké reky, ale
jen nékteré jsou rozpoznany jako kompozice tvlir¢i imaginace.
Anomalni reakce zmatené mysli, které je obtizné vysvétlit, jsou
nasledkem vydéseni z absurdnich projevii absurdniho svéta, z
odli$nosti, z vyjimecénosti, které jdou mimo obecné uznavané
teorie, které spéji k odkryti podstaty Zivota.

Pro¢ se citime zle? MuZe za to rozmazlenost, zlenivélost nebo
neslucitelnost touhy a roztfisténosti mysli? Mozna si
neuvédomujeme kouzlo zlofeéeni, Géinky vnitini feci v podobé
zlobeni se na sebe, na druhé, na zivot. Co se snazime zlomit
pres koleno? Jakou hypnézou vnéjsiho svéta, nebo naseho
podvédomi, jsme se nechali zlakat? Snazime se néco zlepSit
nasilim — proti nééi vili? Jakou dilezitost ma pro nas nase
vlastni tvai? Jeji vyrazy, napiiklad v podobé zariciho slunce
nebo v podobé nehybného, studeného kamene? Tapeme ve
stopach vytouZené svobody jasnoziivosti, ztracime se v
poetickém svétle intuice skryté v poezii, désime se zloveéstnych
snil nebo tuseni a reagujeme nepiiméfrenym strachem? Stéle
nemizeme uvérit, ze v dechu se skryva vyssi inteligence
podobajici se duhové zbarvenym kapkam desté, a Ze fantazie,
ktera budi ten nejvétsi div, je metodou poznavani svéta v jeho
skrytych obrazech? Jesté jsme se neponaudili, Ze neni vSechno
zlato, co se tipyti, a ze nékteré klenoty, tipytici se lomné plochy
krystalit diamantd v sobé mohou nést programy prokleti?
Nebo Ze pachani takzvaného dobra v sobé obsahuje zlomky
neviditelného zla? Mozna se jen nedokiZeme orientovat v
nesoumeéritelnosti vnitfnich svétd, mentalnich, dusSevnich,
psychickych. V nesmiftitelnosti v rozporech. V chronologickém
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(ne)poradku usporadani vnitinich jevii a véci vnéjsich, v
podivné dynamice zvlastnich déjii nepohybujicich se podle
casového poradi, podle predpokladané posloupnosti za sebou
jdoucich pritomnych okamzikd.

Zdanlivé netecnou hmotu vypadajici na prvni pohled apaticky,
strnule a lhostejn€, zjevujici se pred snazivym zrakem neni
mozné Cist a chapat v kazdém detailu jeji usporadanosti a
organizovanosti. Mysl produkuje na jemnohmotné urovni
castecky zvané mentiony, které zaplnuji prazdnotu a pokouseji
se ji usporadat v uceleny obraz. Pohybuji se zdanlivé prazdnym
prostorem v nekoneéném proudu dalSich elementarnich
castecek hmoty. Mentiony zachycuji ve svém vlastnim chaosu
obrazy moznych stavli a jevili, skrytych v tanci elektrond, v
pameéti tajemnych neutrin, v zafi fotont, ve virtualnim svété
tachyoni a dalSich hypotetickych c¢astic. Zasvéceni do
tajemstvi mentalniho cestovani ¢asoprostorem nebo za jeho
hranice se také odehrava pod vlivem tajemnych mentiond.
Inventat tuzeb, snii a neuskute¢nénych néapadt kazdého
jednotlivce je vlastné nedocenénym bohatstvim, z kterého
mohou lidské duse Cerpat inspiraci a zivotni energii pokazdé,
kdy se na energetické pole lidské predstavivosti napoji. Kazda
duse si mtze z kolektivniho pole informaci cokoliv vzit. Vesmir
se ve svém nesmirném rozsahu, v jednotlivostech a detailech
usporadanych do celku, ridi vysoce dimyslnou a nadpozemsky
dislednou geometrii, hraje si s dokonalou variabilnosti
fraktalu, se slozitosti nekonec¢nych hologramid. Proporce
nékterych hologrami, skrytych ve svétle, vystupuji z prostoru
tak zretelné, jsou natolik priléhavé k energii myslenek a
predstav, Ze se stavaji barevnou soucasti hmotné a prostorové
skuteénosti lidskych zivott.



Zneklidnuji nas prazdnd mista nasich zivotd, Cisté platno
prostoru, kterého se nase myslenky nedokaZou dotknout.
Zneklidiiuje nds nezmapovany prostor podvédomi.
Zneklidnéni se miZe stat posedlosti, nepfemozitelnou silou,
ktera nam zabranuje pochopit, ze slova a myslenky se v
prostoru setkavaji, reprodukuji, promeénuji, davaji tvar a barvu
vécem dosud neprojevenym. Neékteré myslenky wmyslné
zamlCujeme, tim jim dovolujeme schovat se v podvédomi,
nevime nic o tom, Ze se bez omezeni pohybuji prostorem
moznosti, a kdekoliv se mohou necekané objevit. Nezavazné
nalady nékterych okamzikdi, v souvislosti s improvizaci, s
imaginaci a s predstirinim bez rozpakli, volné plynou
prostorem a piredhanéji ¢as. Nékteré pocity jsou tak niterné, ze
je v pomijivych okamzicich ani nezachytime, nestihneme je
uchopit v jejich plnosti a prenést z pritomnosti do
budoucnosti. Presto je zdznam téchto okamziki zachovan v
prostoru, aby nam ve chvilich odpoutani mysli od smyslovych
podnétii, pripomnél krasu, silu a vyznam minulych prozitk.

Néktera slova pusobi jako nosné pilife zZivota, jina slova, s
tézkou energii, maji silu bofit a ni¢it, nepovedené Zivotni etapy
se tak proménuji v sutiny. Nékdy se tak stava i presto, ze po
cely zivot patrdme po védéni o tom, jaké kompozice mysli
clovéka predchazely stavéni katedral. D€j zivota se nahle
zastavi jako v pohadce o rizi s trnim, v ustrnuti marné
doufame, Ze se scéna sama od sebe zméni. Vysvobozeni tékavé
mysli z neklidu a smutku prichazi v okamzicich, kdy protiklady
splynou v harmonii. Ve chvilich vzacného uvédomeéni, ze smrt
je opakovanym rozptylenim (svétélkujicich) hmotnych prvka,
hasnouciho vnitiniho ohné, ztracejiciho se v zapomenuti na
vyCerpavajici namahu provazejici nejeden zivotni okamzik.
Jasna hnuti mysli, podepieni laskyplnym slovem, vsak
zlstavaji vepsana v prostoru zdanlivé mizejici reality jedné ze
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Zivotni etap, nebo dokonce jednoho z mnoha neobycejnych
zivotd. Tvar hmoty, ktera je pomijiva v case, je udrzovan jejimi
vnitfnimi vibracemi. Atom je ve své podstaté abstrakei,
utkvélou predstavou. Pfesto pfijimame povédomi o tom, Ze
hmota, jakozto ,jevova forma energie, reaguje na silu
myslenek. Lidské télo nedefinuji elementarni slozky, z kterych
se sklada, presto jsou vSechny tyto elementy, véetné pojiva,
které je udrzuje pohromadé, pro vesmir vyznamné. VSechny
elementarni céastice lidského téla jsou obohacené vyznamem
myslenek, vyznamem poznidni a moudrosti, kterou kazdi
osobnost béhem Zivota ziska a svou mysli zapise do prostoru.
Kazdy bod prostoru se tak stavd nekonecnym stiedem vseho,
co jest.

Rebeka Sprinncovéa
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