Sen noci zimniho slunovratu

V den letniho slunovratu se brana poznani otevird naprié
Casem a prostorem a my jsme slune¢nim svitem vedeni touhou
dosdhnout az na hvézdy. O zimnim slunovratu se bréna
poznani na kratky c¢as uzavira a my jsme vys$im védomim —
tekutym svétlem zdrojové pravdy — vedeni ponoftit se do sebe,
vnimat bod obratu, hledét za svétlem, objevovat vnitini slunce,
které je zdrojem energie pro prohlubovani vztahu s dusi.
Jakmile sila vnitiniho slunce prosvétli myslenky, duse se teteli
radosti a my si uvédomujeme, Ze dusSe neni jen abstrakini
pojem. Vnitini slunce predstavuje laskyplnou energii lidského
srdce. Priivodcem clovéka kracejictho hmotnym svétem jsou
Zivly, ptiroda, prirodni chramy a posvatné stavby, odnepaméti
kopirujici duchovni cestu cloveka.

Nalada, jakou dokaze vykouzlit jarni vanek, rozkvetlad louka
prosycena opojnymi vinémi, vetkanymi do vSech tvari
rozmarného léta, barevna paleta podzimu, krajky zimnich
snéhovych vlocek a dalsi projevy zivouciho svéta prinaseji
poselstvi o jedinec¢né z6n€ zZivota. Zemé pluje vesmirem kolem
Slunce v zb6né, kterd umozinuje, aby slunecni zareni
podporovalo zivot. Jiné pocity a stavy mysli mame v ptirodé,
jiné ve mésté, jinak se citime ve dne, jinak v noci. Ve svatecni
cas, vlivem morfickych rezonanci, se propojujeme s energii
zimniho slunovratu, s davnymi pohanskymi ritualy
vypovidajicimi o souznéni ¢loveéka a prirody. Nechodime pouze
ven, jdeme-li na prochazku, ze vSeho, co je ptiroda, si védomé
bereme silu. Pfiroda je nejcist§im posvatnym chramem, zari a
davd nam energii, zrovna tak nase t€la zari a my sytime
krajinu, posvatna mista a nase domovy tim, co kolem sebe
vyzarujeme.

Gotické katedraly piisobi vznesené, vysoké stropy, nosné pilite,
tajemstvi lomenych obloukt, gotické prvky nesouci komplex
utajenych informaci, prosvétleni prostoru, ticho prohloubené
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ozvénami Casu, lehky pocit odhmotnéni a vertikdlni pohled
vzhiru, to vSe nuti k hlubokému nadechu. Vzdusnost katedral
je odlis$na od prizemnosti baroknich kostelti, kde se nemusime
citit dobfe. Pocit prizemnosti a zaroven pocit ztraceni v
nebeskych sférach zpiisobuji sochy svatych v Zivotni velikosti,
barevné obrazy plné pohybu a zlacené sosky pripominajici
andélské diskusni férum. Energie, kterd vyzaruje od
malovanych stropti, zdi kostela a prezdobenych oltait nas
mohou po par minutich nutit sklonit hlavu a stdhnout se do
sebe. Zde miiZze byt obtizné unést tithu vymluvné vyzdoby,
miZeme vnimat piisné pohledy vsude se vznasejicich postav a
tisenn energii spojenych s nabozenskym vztahem ke svétu.
Klidnym dojmem, klidnou energii lidského ducha piisobi
kaplicky podél prasnych polnich cest a skromné drevéné
kosteliky vysoko v horach. Jiné energie pisobi kolem
starodavnych staveb v podobé pyramid nebo megalitickych
kamennych pamatek, podnécuji pocit pritomnosti naprosto
odlisné reality.

Vsechny tyto stavby vyzaiuji stejnou ideu — shromazdovat
poznani, byt zdrojem =zkuSenosti a nést informace do
budoucnosti, kazda z nich ma jinou auru a maze byt nasycena
jinou energii. Nékteré jsou silné nasyceny psychofyzickou
energii ¢lovéka. Vnimani energii téchto mist souvisi také s
umyslem, s tim, zda je navstévujeme pravideln€ jako poutnik
hledajici vnitfni silu, jako turista obdivujici architekturu
posvatnych chrami, nebo jako prilezitostny navstévnik v
obdobi svatkli s adventnim programem. Nékdy jsme vedeni
pokleknout a koleny se dotknout zemé. Pokleknuti miizeme
prijmout jako symbol nebo projev sebediivéry a pokory, ale
nikoliv jako symbol poniZzeni nebo odevzdani se utrpeni.
Nutime-li dité za trest klecet, nutime jej poznat pokoreni ve
smyslu ponizeni. Pokleknuti neméa byt ftizené bozskou
manipulaci. Pokleknuti je primarni osobni zalezitosti — pred
nikym se neponizuji, poklekam, abych si uvédomila svou
vlastni velikost za situaci, kdy dokazu v tézkych chvilich zase
vstat. Poklekam k ditéti, abych k nému nehovorila z patra, aby
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vidélo do mych oc¢i. Nad nikoho se nepovysuji, nikoho svym
jednanim nenutim na kolenou prosit o chvilku pozornosti.

Béhem zimniho slunovratu je severni polokoule nejvice
odvracena od Slunce, slunec¢ni paprsky kolmo dopadaji na
obratnik Kozoroha, prichazi nejkrat$i den a nejdelsi noc.
Slunec¢niho svitu pribyva jen poskromnu, dlouhé noci jsou
namétem Kk wvnitfni regeneraci, zapalujeme ohenn v krbu,
soustfedime se na plaminky svici, uvédomujeme si zrozeni
nového slunce a hleddme svétlo uvniti sebe. Eterem
proplouvaji zvlastni energie a ¢lovek ma moznost potkat se
sam se sebou, ma moznost ,,spalit vSe Skodlivé a nepottebné®,
navazat kontakt s vnitfnim prtvodcem. Prenastavit nahrané
stereotypy a odklonit se od vseho, co neni inspiraci pro dusi.
Naladit se na vyssi J4, vnimat lehkost astralniho téla, vstoupit
do §irsi perspektivy vnimani prekonanim hutnych hmotnych
energii, propojenim s korunni ¢akrou. Vnitfni soudrznost s
jemnohmotnymi projevy byti urcuje rozsah a hloubku
mystického pojeti svéta, udrzuje tvircéi naladéni pro praci s
jemnohmotnymi energiemi, pro aktivaci mimosmyslového
vnimani, pro objevovani skrytych dimenzi jsoucna. Vyssi ja ma
schopnost vidét, ¢im jsou vnéjsi jevy samy o sobé, podporuje
sily védomi na cesté k poznéani, pro védomi je kazdy krok
smérem k poznéni velky posun — nezavisle na (slabé) lidské
viili se samo o sobé nikdy nevraci zpét.

Spojeni s vys§imi svéty predchazi silné vnitini nutkani uvést se
do stavu klidu a vnitfniho ticha, divat se do plamene svice,
zaviit o¢i. Mysl se za klidného soustredéni rozprostre v
prostoru a case, na energetické Urovni se stane ni¢im
neomezenou, spojeni s nadpozemskymi svéty za pomoci
vnitiniho prtvodce je zvlastné priéizraéné, informace proudi
Cisté, nejsou zabarvené nejistotou, rezonuji s vnitini pravdou.
Zivot je zkuenost trojrozmérného svéta a vtélena duse ziskava
poznatky, které nemohou byt vydobyté bez ponofeni se do
hloubky vlastniho nitra. V ¢ase, kdy nase védomi vice procita,
kdy jsme v souladu s vysSim stavem védomi, potom pojem
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duse ziskava novou kvalitu a my si uvédomujeme, Ze se s
vlastni dusi nepotkdvame, my s ni vnitfné Zzijeme od chvile
naseho prvniho nadechnuti, jen ,uzemnéna a gravitaci
ovlivnéna“ vlakna naseho mozku si to ne vzdy uvédomuji,
proto mame potiz byt s ni v nepfetrzitém kontaktu.

Nase osobnost piebyva ve vnitinim psychickém prostoru, je
tvorena charakterem, predstavami, postoji a hodnotami, které
vyznavame. Za hranicemi védomého svéta se nachazi vse, co
souvisi s obsahem nadvédomi a podvédomi, vSe, co mtize byt
pritomno v Sirokém spektru nezjeveného potencialu jak
osobni, tak neosobni vrstvy védomi. Neosobni vrstvy védomi
souvisi s informacemi universalniho informac¢niho pole.
Hluboko ve svém nitru mutZzeme nalézt aktivni ptisobeni
nekonec¢ného potencidlu vyssiho J4, tvorivé podstaty clovéka.
Pojem vnitini priivodce znamena pro kazdého néco jiného,
miize jim byt and€l strazny, totemové zvire, duchové vyssich
svétd, tvorivé muzy. V podstaté jde o vyladénost na urcitou
,barvu nebo ton“ vicerozmérné energie vyssiho Ja, které se v
nasem svété projevuje zpusobem, jaky je v dany okamzik pro
nas dostupny.

Miize se stat, ze béhem vnitfniho uvolnéni najednou vnimame
rozsahlé energetické pole myslenek, které nami proplouvaji tak
rychle, Ze si je nestacime zapamatovat, zplisobuji vnitini
zahlceni, pritom se naSe energie velmi rychle vybiji. Coz je
zptisobeno naladénim se na sféru vy$siho védomi, mimo husté
pozemské vibrace. Silné vibrace zvlastnich myslenkovych
impulz nékdy zptisobi, Ze zacneme ztracet spojeni a otevieny
vnitini kanal se uzavie, nebo se naopak mizeme propadnout
do hlubokého snového transu. V tu chvili je mozné pozadat
vnitiniho priivodce o zpomaleni, o pfijatelny rytmus pfijimané
energie, o energetické naladéni na vymezené energetické pole
informaci, o predani jen takového mnozstvi energie, kolik
dokazeme zvladnout. Dimenze, na které se miizeme napojit,
jsou rizné kvality, nejobtiznéjsi pro svou energetickou
narocnost byva astralni sféra. Astralni zemska sféra je utvarena
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osobni astralni sférou kazdého clovéka, vyzatfovanim
jednotlivce a lidstva jako celku, a veskerym dénim ve svété
provazenym psychofyzickymi projevy vSech bytosti.

Zimni slunovrat nastane 21.12. ve 22 hodin a 48
minut. Slunce opousti ohnivé znameni Strelce a
vstupuje do zemského znameni Kozoroha

O zimnim slunovratu sedm planet a sedm sfér otvird sedm
hvézdnych bran. Tyto hvézdné sféry souvisi s lidskym
mikrokosmem, se sny a snénim. Podle pohanskych tradic a
severskych mytd je zimni slunovrat svitkem Dubového krale
(btth odvahy a ohné€) a Bohyné temnot. Bohyné temnot nosila
lidem darky davno pred tim, nez vznikly Vanoce. Vladnouci
planetou toho casu je Saturn. Korespondence se vztahuji k
Zivlu zemé (jmeli, jehli¢i, vfes, myrha, brectan). Do
slavnostniho ohné, jehoz kour je posvatny, se prikladaji
dubovd polena zdobena zelenymi a cervenymi pentlemi.
Oslava zimniho slunovratu nese nazev Yule, znamena "kolo",
vztahuje se k vychazejicimu Slunci. Noc pied zimnim
slunovratem nese nazev Modranicht, znamena "matka noc".
"Mat¢ina noc" nam pripomind pozornost ke sniim, které se
nam této noci budou zdat, mohou nést diilezita poselstvi, ktera
se v nasledujicim roce mohou naplnit. Této noci zapalujeme
sedm svici a Zehname ozdobam na vanoc¢ni strom a darkiim
pro své blizké.

Energie zimniho slunovratu (znovuzrozeni, obnovy a
poZehnani), ndm nabizeji prileZitost pro vnitfni zklidnéni,
vnitini klid je motivaci — pfes energie uzemnéni se naudit zit s
ohném v sobé€, s vnitinimi projevy ohné. Je prilezitosti posvitit
si na nové myslenky se silnou, tvorivou energii. Je prilezitosti k
soustredéni se na radost, kazdou pozitivni emoci nechat
rozsitit po celém téle. Je prilezitosti k odpocdinku a k navratu
domt, ke sledovani portalu srdce, energii, které se oteviraji v
krase a lasce. Nejen ritudlni spojeni se zemi a uchopeni



vnitfniho ohné, ale i védomé spojeni s dechem (vzduch) a
emocemi (voda) je stejné diilezité.
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