6. 12. 2022
Oslava svitani a spojeni s duchem Krajiny

Pilitem jistoty vesmiru, v kterém Zijeme, je pevné
zakotveni obéZnych drah planet, v pravidelné periodé
meésicnich promén, v jistoté, ze rano spatiime vychod
Slunce nad obzorem. Pfichod nového dne povétSinou
vnimame pasivné. Za svitani mizeme pozorovat Slunce a
barvy na obloze, a pritom vnimat s jakou naladou se rodi
novy den. Jitro predstavuje mizeni stinli noci a ptichod
nového svétla. Spojeni clovéka se spiritualitou zemé je
tiché a intimni, vnitini zrak vidi krasu, kterou oci nevidi.
Za svitani mzeme nechat mysl proniknout do aury Zemé
a prosvétlit ji silou hiejivych myslenek. Zemé je citlivym
Zivym systémem, stejné tak zemska atmosféra, ktera je
navic rezervoarem pozitivnich i negativnich vibraci
souvisejicich s energetickym nabojem lidi a lidstva. Silové
z6ny prirody, poutnich mist a lidského téla se vzijemné
pritahuji. Hluboké lesy, prameny tfek a hory starsi nez
¢as, nemohou mlcet, spoluprozivaji vzajemné odevzdani,
vypraveéji si o vSem, co vzniklo ze samé podstaty
prirodnich procesti, co vzniklo z rozhodnuti lidského
ducha a lidské viile. Co vzniklo z ¢lovéka — pokud byl pti
smyslech, a co vzniklo bez smyslu a bez dechu moudrosti,
co stravilo rozmanitost piirody, nebo divéru prirodniho
ducha v clovéka. Nazev ¢lanku nas odkazuje k lasce k
prirodé, tedy k citu, ktery v sobé miizeme kazdy den
rozvijet.

Ptaci zpév od brzkého rana dodava prirodé a vnitinim
strukturam prirody harmonickou energii, dopliiuje se s
ostatnimi prirodnimi zvuky. Energie podmanivych
ptacich trylkd podporuje riist a kveteni rostlin, podporuje
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vitalitu stromi. Ptaci zpév je rannim pozdravem zivotu v
prirodé, je hudbou, ktera je stvoiena pro stromy a
kameny, pro studanky a reky. Za svitani k nam s ptacim
zpévem prichazi tajné védéni ptacich bytosti. V prirodé
naslouchame nejen ptacimu zpévu, krehkym a
dojimavym melodiim, v§imame si také jejich pohybu za
letu, a pritom naslouchiame ostatnim zvukim v okolni
krajiné. Vesele rozverna nota ptaciho zpévu pronika do
lidskych srdci, poslech hudby doplnéné ptacim zpévem
posiluje srdce, ukolébava ke klidnému spanku. Ptaci pirka
predstavuji silnou ochrannou energii pted zlobou a
negativnimi myslenkami. Pirko je soucasti ptacich kridel,
symbolizuje cestu nebo pout duse pozemskym svétem a
jeji napojeni na nadpozemské sféry. Az uslysite zpivat
slavika, ve dne nebo v noci, v§imnéte si neobycejné
bohatého hlasového fondu, kdy nejvyraznéjsim prvkem
slavi¢iho zpévu jsou flétnové tony. Podobné jako zvuk
flétny, tak i zpév slavika je prostoupen zvlastnimi
vibracemi, které v nas vzbuzuji pocit nespoutanosti a
hluboké okouzleni nadpozemskou hudbou.

Také kazdy motyl svym ladnym pohybem pridava na
krase jemné, krajkové aure louky, lesa, krajiny, vSude
tam, kde létaji, zanechavaji inspiraci pro tvorivé nitro
cloveka. Setkani s vazkou na biehu rybnika nas
upozornuje na tvorivou rovnovahu mezi energii myslenek
a pocitli. Svizny let vazky upozoriiuje na nutnost zmény
nebo obnovy, na uméni vidét pravdu, odkazuje k iluzim,
upozornuje na staré vzorce, naznacuje nam, ze zit naplno
neznamena zit rychle a ve shonu. Pobyt u rybnika je
prilezitosti vnimat hranice mezi bifehem a vodni plochou,
sledovat energie zemé, vody a vzduchu a pozorovat
rozdily mezi nimi. Energeticky naboj lidského téla se
zvySuje pobytem v prirodé, napriklad objimanim stromi
si ¢lovék dobiji energii. Stromy disponuji energetickym
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nabojem o riznych hodnotach, proto objimame stromy se
silnym kmenem a Sirokou korunou. Stejné pirejimame
energii pobytem v blizkosti vodnich tokl, coZ mé pro
fyzické télo ozdravné ucinky. Podobné to funguje béhem
pobytu na poutnich mistech, kde dochazi k mimot€lnim a
mimosmyslovym zkusenostem.

Kazdy mame své oblibené misto v prirodé, kam radi
chodime. V krajiné, kde to neznidme se odevzdame
vnitfnimu vedeni, ono nas na spravné misto dovede.
Propojime se s mistem a proneseme slova pozehnani,
nechame je plynout na vychod, na zapad, na sever a jih.
Napojeni na stromy, kameny, reky, skaly a hory
zplisobuje, Ze jsme pritomni aktivnimu vyzafovani v
podobé emanaci vécéného zivota. Mimosmyslové se
miiZzeme propojit se Sluncem a Mésicem, s vesmirem, s
posvatnymi rozmeéry vesmiru. V case svitdni nebo
stmivdni miZeme vnimat parové zrcadleni Slunce a
Mésice. Uklidniujici paprsky Slunce nechame dopadnout
na tvar a do procesu slySeni a vidéni dame vnitini silu,
zapojime zfeni a intuici. Vertikdlni sila Slunce
predstavuje viili, ve viili ¢lovéka je skryta nejvyssi zivotni
sila. Kolem poledne je energie Slunce nejmocné;jsi,
spanek v dopolednich hodinach jde proti pohybu Slunce.
Vnimani zakonitosti pfirodnich sil ndm napovida, Ze
jadrem veskeré skutecnosti je zptisob, jakym skute¢nost
vnimame.

Moudrost prirody miizeme objevit sami v sob€, napiiklad
vrcholky hor jsou mistem, kde je mozné navazat spojeni s
nebeskymi nadobla¢nymi sférami, sila hor a jejich mocné
vyzafovani nadm poméh4 ziskat ztracenou rovnovahu.
Fascinuji nas mohutné siluety horskych masivi, ale
davno jsme zapomnéli na oltare a chramy a ritualy vysoko
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v kopcich, na vrcholcich hor a také v hlubokych jeskynich.
Cesta do vlastniho nitra se podoba dobrodruzné cesté
nitrem hory, odkud se dostavame do podzemi ztracejiciho
se ve tmé, do podzemnich labyrintd, tajemnych chodeb,
rozlehlych podzemnich salt, kde se setkavame se zazitky
hluboko zapsanymi v nejriznéjsich zakoutich svého nitra.
Je také mnoho mist, kde mizeme obdivovat meandry ek
zaklesnuté do skalnich terénti. O skalach, sloZenych z
riznych hornin se traduje, ze jsou kostmi Zemeé. Lééivou
energii vyzaruji piskovcové skaly. Dotykame-li se
kament, posilujeme vnitini stabilitu, ne nadarmo se tika
~pevny jako skala“ nebo ,byt skalopevné piresvédéen®.
Dokazeme-li vnimat dech megaliti miZeme ve svém
nitru splynout s jejich vypravénim o davnych casech, o
zemskych c¢akrach a energetickych drahach, o
jemnohmotném energetickém systému Zemé.

Prochazky naboso, zklidnénou mysl, klidny dech,
uvolnény zrak toulajici se krajinou a zaméfenost na
vizualni prozitky doplnime o vniméni dotekem. Dotekem
je mozné vycitit skryté energie stromii a kament, dotek a
zrakové vnimani se setkd s pocity nadSeni v okamziku
pribliZzeni se elementarnimu jazyku ptirody. Sviij pohled
ponofime do utésujici zelené a vnimame pocit svobody,
nechdme na sebe pisobit energetické vibrace okolni
krajiny. Zelena barva v prirodé piisobi silné magneticky.
Stejné tak viné desté, travy a zlatych kvéti hermanku,
energie bourky a sila vétru. Pfiroda nas sama upozorni na
prichazejici bouri, bourkovy potencidl ve vzduchu s
predstihem vycitime. V prirodé je snadné prekrocit
hranice reality, kterou zname, v klidném rozpolozeni
vnimame informace, které ve stavu rozsireného védomi
nacitame. VzruSena atmosféra a prichazejici energie nas
mohou zcela pohltit, ale bezpecné se vratit do reality je
snadné. Pokud podé€kujeme zivlim a prirodnim
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bytostem, projevime vdécnost za vesSkeré bohatstvi
prirody, nas hlas se pod klenbou nebe spoji s ochranou
ducha mista, ktery nas necha nahlédnout do sféry
jemnohmotného prostoru, jenz je dilem tajemny a skryty,
dilem pristupny a poznatelny. Behem denniho snéni se
miiZzeme na oblibené misto virtudlné opét prenést
pokazdé, kdy budeme potiebovat posilit Zivotni energii.

Posvatné haje jsou mista se silnou energii, jsou zde
zachovany energetické stopy davnych ceremonii a rituéla
pripominajici ndm propojeni s prirodou a s matkou Zemi.
Ochrana posvatného prostoru dubovych hajia astralnimi
bytostmi miize byt aktivni do dne$nich dni. Ne vSude se
setkime s mnoha set let starymi stromy, ale posvatné
héje si zachovavaji svou energii diky dubtim, bukim,
brizam, olSim vyrostlych ze semenackt, tak jsou
zachovany energie hiji, které stale navazuji na generace
téch pavodnich, posvatnych. Oblibend jsou mista s
krasnymi a mohutné vzrostlymi solitérnimi stromy,
okolni prostor je harmonizovan jejich energii, kterou
vyzatfuji na velkou vzdalenost. Samostatné stojici dub je
sluneénim stromem, piredd ndm spoustu energie, kterou
prijimdme nejen dlanémi, ale také energetickym polem
solarni cakry.

Stromy ndm mohou vypravét o mistnich udélostech,
které uz davno odval cas. SmiSené porosty nebo héje z
jednoho druhu stromt maji odliSnou energii. UZ jen tim,
Ze se divame na strom se otevirame mocnym prirodnim
silam. Stromy, které se na jare zazelenaji splyvaji s bytim,
kvetouci stromy pulsuji potencidlem 1é¢ivé sily. Strom, z
kterého byti vyprchava, postupné sesycha a ztraci svou
vitdlni silu. Dotekem snadno zjistime, zZe kmen
odumrelého stromu vyzaruje jinou energii nez zdravy
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strom. Zamérte pohled na nejblizsi strom, vnimejte jej
jako ucelenou formu, potom se zamérte na detaily, které
jsou viditelné, nakonec vnimejte jednotlivosti skryté
obyéejnému zraku. Mozna si vSimnete, Ze skvrnita kiira
biizy se velmi podoba obraziim svétla a stind tajemné
tvare Mésice v uplnku. Posezeni pod bukem vam miize
osvétlit, ze je stromem vil, v noci kolem jeho kmene
vytvareji carovny kruh, v kterém tancuji a zpivaji. Drevo,
které je na dotek prijemné, je télem stromu, je vhodnym
materidlem pro vyrobu talismani a amuletd s
ochrannymi acinky. Dievo jehlicnani je mékké, dievo
listnacu je tvrdé a jeho opracovani naroc¢néjsi. V ¢inském
zvérokruhu je dfevo jednim z péti elementt (kov, voda,
zemé, ohen a dievo).

Ritual ptaka Fénixe

Prant zahotet laskou k prirodé a pouzivat intuici a
selski) rozum miizeme aktivovat ritudlem ptdka Fénixe.
Fénix symbolizuje energii sedmi planet naseho solarntho
systému. Na bilou ¢turtku namalujeme sedm ptacich
pirek v sedmi barvach a zlaté jablko. Ke zlatému jablku
napiseme slovo Laska, ke kazdému pirku napiseme
jednu ze sedmi niZze uvedenych vét. Na hotovy obrazek
polozime kamen smaragd nebo opadl, zapalime zelenou
svici a v tichosti meditujeme o silach prirody. Uvolnéné
sledujeme, jaké myslenky k nam piichazi, posilujeme
vedomi souznénti s prirodou, mentalni rovnovahu, pocit
radosti a Stesti. Je dost mozné, Ze pocitime energii svého
silového zvirete, energii ducha prirody. Behem meditace
se soustredime také na energetické pole sedmé cakry.
Proud nasich myslenek se otiskne do smaragdu nebo
opalu a splyne s namalovanym obrazkem, ktery po



skonceni meditace slozime do tvaru obalky na dopis a
ulozime na jizni strané bytu nebo domu.

LASKA

Diilezitost Lasky je pro Zivot nepochybna. Priroda sni o
krase, ¢lovék o Lasce. Lasku nelze vlastnit, Lasku je
mozné pouze vyzarovat. Vnimat a vidét Lasku je jako
najit tisic let stary poklad. Laska si uvédomuje, Ze
pulsujici vesmir je ve svijch proporcich zaobleny, nema
ostré hrany. Laska je vzdy fascinovana detmi, které
hazeji kaminky do vody, pozoruji kruhy rusici klidnou
jezerni hladinu, hraji si a nehledi na ¢as. Laska vzdy
pozna, Ze to, co je v ¢lovéku krasné, zarivé, veliké a bez
hranic, se vejde do dlané.

Rebeka Sprinncova

https://www.psychologiechaosu.cz/
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